Dragostea in esenta ei.
Impactul unui inceput lipsit de iubire: vatamarea psihologica
The Impact of a Loveless Beginning: Psychological damage.

Cantecul ,,| Want to Know What Love Is”, compus de Mick Jones, fondatorul Si chitaristul
trupei rock britanice americane Foreigner, a fost prezentat pentru prima data pe scena Si
lansat in anul 1984 ca parte a albumului Agent Provocateur. Melodia a devenit unul dintre
cele mai cunoscute hituri ale lor, ajungand pe primul loc in topuri atat in Statele Unite, cat Si
in Marea Britanie. A atins o coarda sensibild in inimile oamenilor.

Povestirea pe scurt: In cdutarea iubirii
Fiecare generatie trebuie sa redescopere sensul iubirii.

Vorbim neincetat despre iubire 1n cantece, poezii, fagaduinte, dar rareori intelegem
profunzimea si pretul ei. O confundam cu sentimentalismul sau pasiunea, insa iubirea cere
mai mult: este structura vietii, ritmul creatiei, caracterul lui Dumnezeu Insusi.

Aceasta carte s a nascut dintr o observatie simpla care s a transformat intr o convingere: lipsa
iubirii se afld la raddcina celor mai multe rani ale lumii. Singuratatea oamenilor, cruzimea
popoarelor, declinul culturii toate acestea soptesc aceeasi plangere: am uitat sa iubim.

Aceasta nu este doar o problema psihologica sau sociald, ci una teologica. Iubirea nu este un
ornament al existentei umane, ci esenta ei. Augustin scria: ,,Greutatea mea este iubirea mea.
Ea ma poarta oriunde as merge”. Fara iubire, duhul omului isi pierde atat gravitatia, cat si
directia.

Introducere: limbajul triplu al iubirii

Limbajul este un vas al adevarului, dar uneori un singur cuvant nu poate cuprinde Intreaga
taina.

La fel se intampla cu iubirea.

In limba engleza, un singur cuvant poartd semnificatii foarte diferite, de la romantism si
pasiune la devotament prietenesc, de la tandretea materna la mila daruitoare a lui Dumnezeu.

Acelasi cuvant descrie dorinta de a manca o bucdtica de ciocolata si asteptarea vesniciei. De
aceea nu e de mirare ca iubirea este adesea inteleasad gresit sau chiar deloc.

Grecii antici, mai atenti la ceea ce se intampla in inima omului, nu s au multumit cu un singur
termen. Ei au oferit mai multe, asemenea fetelor unui giuvaer. Dintre acestea se disting trei:
eros, philia si agape.

Fiecare exprima o dimensiune aparte a iubirii dorinta, prietenia si mila divina iar impreuna
descopera intregul spectru al a ceea ce inseamna sa iubesti si sa fii iubit.

e Eros (iubirea ca dorintd) este forta creatoare care atrage sufletul catre frumusete, unire
si viatd noud. Este impulsul inimii care da nastere artei, romantismului si creatiei.

e Philia (iubirea prieteniei) este legatura statornica intemeiatd pe incredere, scop comun
si parteneriat. Ea cladeste familii, comunitati si popoare.



e Arane (iubirea care se daruieste pe sine) este forma cea mai inalta si mai curatd a
iubirii. Nu cautd posesia, ci binele celuilalt. Aceasta este iubirea care vindeca, iarta si
aduce rascumpadrare iubirea care exprima insdsi natura lui Dumnezeu..

Pentru a intelege aceste trei forme ale 1ubirii, trebuie sa intelegem alcatuirea inimii omenesti
si tesatura creatiei. La inceput, lumea a fost rostita printr o iubire, iar la sfarsit va fi adunata
din nou in iubire: cand eros isi va afla implinirea, philia va ajunge la plindtate, iar agape va
deveni vesnica.

Limbajul triplu al iubirii: eros, philia Si agape
wlIubirea este inceputul si sfarsitul drumului: setea lui, insotitoarea lui si
implinirea lui.”

1. Eros - flacara dorintei

Grecii vedeau in eros latura pasionald si arzatoare a iubirii, care atrage si trage spre frumusete
si unire. Este energia care pune creatia in miscare, acel impuls care trezeste deopotriva
artistul si indragostitul.

Dar in sensul cel mai profund, eros nu se reduce la sexualitate sau romantism. Este felul in
care sufletul recunoaste frumusetea si tanjeste sa se uneasca cu ea. Platon, in Banchetul,
descria eros ca o scard pe care se urca spiritul uman: de la atractia trupeasca la frumusetea
spirituald si vesnica.

De aceea, eros este o forta creatoare. Prin el, simanta devine floare, se naste muzica, artistul
isi ia pensula Tn mana, iar doua inimi se cautd in multime. Este iubirea ca foame: inca
nesdtula, dar deja Insetata.

Si totusi, eros nu este suficient. Daca nu este transformat, devine posesiv si devorator, o
putere care consuma in loc sa se bucure. Dar cand este curatit, eros devine scanteia din care
se naste o iubire mai profunda. El invatd ca dorinta este cu adevarat sfantd doar atunci cand
cautd nu sa posede, ci sd uneascd; nu sd apuce, ci sa daruiasca.

In eros se aude soapta lui Dumnezeu, primul apel al 1ubirii: ,,Vino la Mine”.

2. Philia - nodul prieteniei
Daca eros este focul iubirii, philia este cdldura ei statornica si de incredere. Este iubirea
prieteniei, a devotamentului si a drumului parcurs impreuna.

Aristotel numea prietenia unul dintre cele mai inalte bunuri, fiindca ea Invata sufletul sa
iubeasca de dragul iubirii insdsi: nu pentru placere sau folos, ci pentru binele celuilalt.
Prietenia adevarata, asemenea iubirii adevarate, este inradacinata in virtute. Este unirea a
doud suflete care merg impreuna spre bine si se bucura de cresterea celuilalt.

In philia iubirea devine reciproca. Ea ascultd, iarta, isi aminteste. Traieste in rasul prietenilor,
in fidelitatea linistita a cdsniciei, in lucrarea celor care slujesc unui scop comun. Este firul
nevazut care sustine comunitati intregi.

Chiar si 1n viata divina existd aceasta prietenie. Isus le a spus ucenicilor: ,,Nu vd mai numesc
robi, ci prieteni” (Ioan 15:15). In aceste cuvinte, Creatorul universului a inaltat philia la
rangul unei legdturi sacre intre Dumnezeu si om: o iubire care merge aldturi, umar langa
umar.



Daca eros spune ,,Te doresc”, atunci philia spune ,,Am incredere in tine”.

Este iubirea maturd, care prefera nu posesia, ci tovarasia..

3. Agape iubirea care se daruieste pe sine
Dincolo de eros si philia existd o iubire care le depaseste pe amandoud agape.

Este iubirea care nu asteaptd nimic in schimb si se revarsa chiar si asupra celui nevrednic.
Este iubirea ce se daruieste pe sine, cea care ,,acopera totul, crede totul, naddjduieste totul,
rabda totul” (1 Corinteni 13:7).

In agape 1ubirea este miscata nu de nevoie sau reciprocitate, ci de har. Nu se naste din
atractie, ci din compasiune; nu masoara vrednicia, ci o creeaza.

Agape este iubirea lui Dumnezeu: aceea care a chemat universul la viata, aceea care S a facut
trup 1n Hristos, aceea care Si a intins bratele pe cruce si a spus: ,,Tata, iartd i”.

Este iubirea care coboara acolo unde nimeni nu vrea sa mearga si ridica ceea ce toti au
lepadat.

Daca eros tdnjeste, iar philia impartaseste, agape se aduce pe sine ca jertfa.
Este iubirea in forma ei cea mai curata si mai puternica iubirea care nu depinde de frumusetea
celui iubit, ci o descopera.

Cand omul iubeste cu agape, el se impartaseste din Tnsdsi natura divina. Caci, dupa cum a
scris Ioan: ,,Cine nu iubeste nu L-a cunoscut pe Dumnezeu, fiindca Dumnezeu este iubire” (1
loan 4:8).

4. Armonia formelor iubirii

Desi sunt diferite, eros, philia si agape nu se lupta intre ele, ci alcatuiesc o armonie
ascendenta a iubirii.

e [Lros ne trezeste si aprinde dorul dupa frumusete si unire.
e Philia intareste, invatand increderea si tovarasia.
e Agape desavarseste si conduce inima spre generozitatea iubirii lui Dumnezeu.

Fiecare forma o curatd si o implineste pe cealalta. Eros fara agape devine egoist; philia fara
eros devine lipsita de vlaga; agape fara philia risca sa devina impersonald. Impreuna
dezviluie plinatatea iubirii: unitatea trupului, a sufletului si a duhului.

In Hristos, toate cele trei se impaca. El a iubit cu dor (eros), cu prietenie (philia) si cu jertfa
(agape). lubirea Lui cuprinde toate dimensiunile inimii omenesti si le uneste Intr-un singur
act vesnic de daruire.

5. Intoarcerea la iubire

Shakespeare a scris despre iubire mai mult decat despre orice altd tema. In piese, sonete si
poeme, el a cercetat frumusetea ei, complexitatea, durerea si bucuria. lata cateva dintre
reflectiile sale cele mai cunoscute, reunite pe teme:

Idealul iubirii si statornicia ei.

Shakespeare descria adesea iubirea ca fiind vesnica si neschimbatoare, neatinsa de timp sau
imprejurari.



e Sonetul 116:
“O,nu ! iubirea-i far nezguduit
Ce strajuieste-n picla si-n furtuna,
O stea ce-ndruma navi necontenit
Si care nu se-ntimpla sa apuna.
Iubirea nu-i paiata Vremii ”

DTOT COHET YTBEPIKIAET, UTO JIIOOOBH - 3TO HEU3MEHHAs Ty TEBOHAS 3BE3/1a, CTOMKAs 1aXxe B
OypsX JKU3HHU.

Durerea si paradoxul iubirii
El a vazut si cealalta fata - a ei puterea de a rani, tulbura si coplesi.
e ,Visul unei nopti de vara”, actul 1, scena 1:
,,Drumul iubirii adevarate nu a fost niciodata neted.”
e ,Romeo si Julieta”, actul 1, scena 1:
,Jubirea este fumul care se ridica din suspine.”
Pentru Shakespeare, iubirea era si incantare, si chin: o forta care 1nalta, dar si fringe inima.
Tubirea si dorinta

Shakespeare ardta adesea cum atractia fizica si pasiunea ii conduc pe eroii sai si o facea cu
ironie si patrundere.

e ,Asava place”, actul 3, scena 2:

,Jubirea este o nebunie curata si, va spun, meritd o camera intunecoasa si o
nuia, ca orice alt nebun.”

Astfel, iubirea apare ca o obsesie minunata irationala, dar adanc omeneasca.
Tubirea si timpul

Shakespeare a cercetat felul in care iubirea se Impotriveste timpului, ofilirii si mortii, mai ales
in sonete.

e Sonetul 18:

“Dar vara ta eternd nu apune,



Nici farmecul ce azi te-mpodobeste,
Nici val asupra-ti Moartea nu va pune,
Cand tu, prin timp, in vers etern vei creste.”
Poezia daruieste iubirii nemurire: frumusetea si afectiunea traiesc in versuri.

A trdi inseamna a Invdta sa iubesti, a lasa dorinta sd se coaca in prietenie, iar prietenia sd se
adanceasca 1n har. Acest drum nu respinge nici eros, nici philia, ci le transforma. Dumnezeu
rascumpard dorintele noastre, sfinteste prietenia si o umple cu tandretea Lui divina.

In centrul creatiei si al rascumpardrii std un singur adevar: iubirea 1si incepe drumul cu o dor
tacuta, se intareste in tovarasie si se descopera pe deplin in jertfa de sine.

Cand iubim asa cum trebuie, reflectdm nsasi structura fiintei. Universul se sprijina pe aceasta
ubire divina. Stelele, prietenia, faptele de mila toate sunt note ale unei mari armonii care
rasund iubirea vesnica a lui Dumnezeu.

Concluzie: cercul nesfarsit

Eros se 1nalta, philia merge aldturi, agape se pleaca in jos si totusi toate trei izvorasc din
aceeasi sursa si la ea se intorc.

In unitatea lor vedem ce inseamna s fii cu adevirat om si cu adevirat viu: si doresti binele,
sd te bucuri de ceilalti si sa te daruiesti unei iubiri care nu are sfarsit.

“Si noi am cunoscut iubirea pe care Dumnezeu o are fatd de noi si am crezut in ea.
Dumnezeu este 1ubire, iar cel ce ramane in iubire ramane in Dumnezeu, si Dumnezeu in el.”
-1loan 4:16

Ceea ce urmeaza nu este o meditatie sentimentald, ci o reflectie asupra fortei si necesitatii
iubirii asupra pierderii ei, intoarcerii ei si puterii ei de a innoi insasi umanitatea. Capitolele 1l
conduc pe cititor pe un drum:

e de la pretul omenesc al lipsei de iubire,

e aputerea vindecatoare a iubirii,

e laiubirea ca masura a civilizatiei

e i, in cele din urma, la intoarcerea iubirii ca speranta a unei noi umanitati.

Sper ca aceasta lucrare va ajuta sa se vada iubirea nu ca o emotie de urmarit, ci ca un adevar
de trait o realitate capabila sa vindece atat inima, cat si lumea atunci cand este redescoperita.

Caci, 1n cele din urma, istoria omenirii este istoria unei iubiri uitate si regasite, un lung drum
spre casa catre Dumnezeu, care este iubire.

Rana si miracolul iubirii

Se poate spune ca aproape orice boala, orice inima franta, orice razboi si orice criza sunt, in
adancul lor, o poveste despre o iubire care a plecat. Undeva, iubirea a fost retinutd, gresit
inteleasa sau uitatd. Cand iubirea se stinge, lumea se raceste: trupurile suferd, inimile se
frang, popoarele se prabusesc unele asupra altora. Insi chiar si printre ruine, iubirea rimane



tacuta, rabdatoare, neconsumata si asteapta sa fie regdsitd pentru a vindeca ceea ce s a rupt si
a insufla viata acolo unde totul parea pierdut.

Oamenii mari ai istoriei amintesc adesea ce se Intdmpla cand iubirea lipseste In cei mai
timpurii ani. Puterea si stralucirea lor se nasc uneori din rani din cicatrici ldsate de foamea
dupa tandrete, pe care nu au primit o niciodatd. Cand un copil creste fara iubire, sufletul
invata rezistenta, dar nu gaseste pacea.

Razboiul nu este doar o ciocnire de armate. Este incetarea cantecelor de leagan, daramarea
caselor, risipirea inimilor. Rapeste copiilor acel pamant moale al iubirii in care ar fi putut
creste, ldsand radacinile expuse fricii si pierderii. lar durerea nu dispare cand armele tac ea se
prelinge prin generatii. Scriptura spune ca ,,faradelegile parintilor” se pot rasfrange ,,pana la
al treilea si al patrulea neam” (Exodul 34:7; cf. Exodul 20:5; Deut. 5:9). Dar acolo rasuna si
un alt cuvant: mild care se intinde ,,pana la mii de generatii ale celor ce il iubesc si pazesc
poruncile Lui” (Exodul 20:6).

In aceasta opozitie se afl atat avertismentul, cat si speranta: lipsa iubirii poate rini peste
generatii, dar prezenta iubirii divine, statornice si innoitoare poate vindeca incomparabil mai
mult. Cand iubirea lipseste, apar tomuri de legi care Incearca sa limiteze si sd organizeze
absenta ei. Politia incearca sa tina in frau aceasta fortd care lipseste din societate, iar medicii
si serviciile de sanatate cautd sd atenueze urmarile neajunsului ei.

Mai jos se afla o lista atent alcatuita de personalitdti istorice cunoscute de la criminali si
dictatori pana la figuri culturale ale caror vieti aratd cum lipsa iubirii, a apartenentei sau a
grijii poate deforma sufletul omenesc si il poate duce spre distrugere sau disperare.

La fiecare exemplu este indicat pe scurt modul in care lipsa timpurie de iubire sau izolarea
emotionala le-a putut contura destinul.

1. Adolf Hitler (1889-1945)

Nascut intr-o familie cu un tata brutal si o mama fragild, excesiv protectoare, Hitler a trait din
copildrie intr-un climat de violenta, teama si confuzie afectiva. Multi istorici au remarcat
incapacitatea lui de a forma atasamente sandtoase un gol care s a transformat mai tarziu in
urd, dorinta de control si idolatrizarea puterii in locul compasiunii.

2. losif Stalin (1878-1953)

Stalin a crescut sub autoritatea unui tata violent si alcoolic, care il batea frecvent. Evlavia
religioasd a mamei nu i a oferit caldura emotionala. Lipsa iubirii si a sigurantei | a facut sa
dezvolte o neincredere adanca si o cruzime care au devenit temelia terorii sale ulterioare.

3. Mao Zedong (1893-1976)

Tatal lui Mao era aspru si autoritar, iar Mao a invatat devreme ca iubirea inseamna supunere.
Deciziile sale ulterioare nemiloase, ideologice, lipsite de compasiune tradeaza un om care a
inlocuit afectiunea cu controlul si compasiunea cu un zel revolutionar rece.

4. Saddam Hussein (1937-2006)

Rémas orfan devreme, crescut in saracie si inconjurat de violentd inca din copilarie, Saddam
a fost modelat de respingere si amaraciune. Cruzimea lui maturd parea alimentata de



nesigurantd si de o nevoie disperatd de dominare ecoul unei iubiri pe care nu a primit o
niciodata.

5. 1di Amin (cca 1925-2003)

Copiléria lui Amin in Uganda s a desfasurat intr-un climat de instabilitate s1 abandon.
Cunoscut pentru cruzimea lui imprevizibild, manifesta adesea violentd aproape copilareasca,
cu accente de nesiguranta si paranoia, indicand un gol emotional in centrul personalitdtii sale.

6. Charles Manson (1934-2017)

Nascut dintr-o mama adolescenta care il neglija si care a fost inchisa, Manson a crescut in
institutii corectionale si internate. Absenta iubirii si a increderii a ndscut in el o carisma toxica
st iluzia unei ,,familii” create prin manipulare si control.

7. Adolf Eichmann (1906-1962)

O copilarie rece emotional si o nevoie de apartenenta 1-au facut vulnerabil in fata ideologiei.
Supunerea lui fata de autoritate, lipsitd de compasiune, a devenit un simbol infricosator al
felului in care ia forma vidul moral in locurile unde lipsesc iubirea si constiinta.

8. Heinrich Himmler (1900-1945)

Modelat de disciplind severad, rusine si reprimare emotionald, Himmler si a construit lumea pe
ordine, nu pe atasament. Cruzimea lui birocratica din regimul nazist reflecta o minte rupta de
compasiune si de caldura umana.

9. Pablo Escobar (1949-1993)

Crescut in saracie, Escobar a cautat putere si statut pentru a acoperi un gol interior profund.
Caritatea lui fata de cei sdraci contrasta puternic cu violenta necrutitoare o incercare de a
compensa iubirea si respectul pe care nu le-a cunoscut niciodata.

10. Aileen Wuornos (1956-2002)

Traind violentd, abandon si exploatare inca din copilarie, Wuornos a devenit intruchiparea a
ceea ce se intampla cand iubirea este inlocuitd de trauma. Crimele ei au fost mai degraba
izbucniri de furie si disperare decat un rau calculat un strigat tragic al unei vieti lipsite de
tandrete.

11. Vladimir Lenin (1870-1924)

Desi a avut parte de sustinere intelectuald, viata emotionala a lui Lenin a fost marcata de
durere si pierdere, mai ales dupa executia fratelui sau. Impulsul siu revolutionar era adesea
colorat de o detasare rece, care punea ideologia mai presus de viata omeneasca, ca si cum
afectiunea fusese inlocuita de un zel abstract.

12. Kim Jong Il (1941-2011) si Kim Jong Un (n. 1983)



Amandoi au fost modelati nu de atasament, ci de izolare dinastica si propaganda. Au mostenit
un sistem in care loialitatea lua locul iubirii, iar controlul inlocuia grija. Sterilitatea
emotionald a mediului lor se reflectd pana astdzi in suferinta a milioane de oameni.

13. Richard al I11-lea (1452-1485) (presupunere istorica)

Adesea infatisat cu un trup si o inima ,,strdmbate”, el a devenit simbolul felului in care
respingerea, batjocura si instrdinarea pot naste amaraciune si ambitie lipsitd de compasiune,
chiar dacd faptele reale raman discutabile.

14. Ivan cel Groaznic (1530-1584)

Rémas orfan si supus cruzimii tutorilor, Ivan a crescut intr o atmosfera de paranoia si furie.
Domnia lui oscila intre pocainta religioasa si accese de violentd, ca si cum un copil devenit
adult ar fi cautat disperat controlul acolo unde iubirea | a tradat.

15. Napoleon Bonaparte (1769-1821)

In pofida geniului siu, nesiguranta profunda a lui Napoleon si setea de recunoastere indica
rani emotionale, poate legate de atmosfera autoritara din familie si de sentimentul de
neiubire. Setea lui de putere, ca a multora inainte si dupa el, a devenit un substitut al
afectiunii.

Reflectie

De-a lungul veacurilor si culturilor se contureaza un model tulburator: acolo unde lipseste
iubirea, locul ei este ocupat de putere; acolo unde tandretea este refuzata, creste dorinta de
dominare. Incapacitatea de a darui sau primi iubire n primii ani lasa adesea un gol pe care
nici cuceririle, nici ideologiile, nici bogatia nu il pot umple.

Asa cum aminteste Scriptura: ,,Jubirea nu va pieri niciodata” (1 Corinteni 13:8), dar acolo
unde lipseste, natura omeneasca incepe sa se destrame.

Pretul omenesc al lipsei de iubire

“A iubi si a fi iubit este o conditie a vietii omenesti, la fel ca aerul pe care il
respird sufletul.”

Rana de sub suprafata lumii

Se poate spune ca aproape orice boala, orice inima franta, orice razboi si orice criza sunt, in
adancul lor, o poveste despre plecarea iubirii. Undeva pe drum, iubirea a fost retinuta, gresit
inteleasa sau uitatd. Cand iubirea se stinge, lumea se raceste: trupurile suferd, inimile se
frang, popoarele se intorc unele impotriva altora. Si totusi, chiar si printre ruine, iubirea
ramane tacutd, rabdatoare, neconsumata, asteptand sa fie gasita din nou pentru a vindeca ceea
ce s-a rupt si a insufla viatd acolo unde totul pare pierdut.

Oamenii mari ai istoriei ne amintesc adesea ce se intdmpla cand iubirea lipseste in cei mai
timpurii ani. Puterea si stralucirea lor se nasc uneori din rani, din cicatrici ldsate de foamea
dupa tandrete pe care nu au primit o niciodatd. Cand un copil creste fara iubire, sufletul invata
rezistenta, dar rareori gaseste pacea.



In acelasi fel, razboiul nu este doar o ciocnire de armate. Este ticerea cantecelor de leagin,
daramarea caselor, risipirea inimilor. Le rapeste copiilor solul moale al iubirii pe care ar fi
putut creste, 1dsand radacinile expuse fricii si pierderii. lar durerea nu dispare cand armele tac
ea se prelinge prin generatii. Asa cum spune Scriptura, ,,faradelegile parintilor” se pot
rasfrange ,,pana la al treilea si al patrulea neam” (Exodul 34:7; cf. Exodul 20:5; Deut. 5:9). Si
totusi, chiar acolo mila rasuna mai puternic iubirea neclintitd a lui Dumnezeu se intinde ,,pana
la mii de generatii ale celor ce Il iubesc si pazesc poruncile Lui” (Exodul 20:6).

Stiinta despre iubire Si despre absenta ei

Psihologia si neurobiologia moderne confirma ceea ce intelepciunea veche stia de mult:
iubirea nu este sentimentalism, ci structurd. Ea modeleaza chiar arhitectura creierului
omenesc.

Teoria atasamentului, propusd mai intai de John Bowlby si ulterior dezvoltatd de Mary
Ainsworth, a aratat ca acei copii care sunt iubiti si acceptati in mod consecvent formeaza
asa-numitul atasament sigur. Ei invata sa aiba incredere, sd isi regleze emotiile si sa se lege de
altii. In schimb, cei care cresc in mijlocul respingerii, al neglijentei sau al fricii dezvolta
adesea un atasament nesigur sau dezorganizat, purtind anxietate, neincredere sau furie in
toate relatiile ulterioare.

Studii precum Proiectul de Interventie Timpurie din Bucuresti au aratat ca copiii crescuti
in institutii fard iubire dezvoltd un creier mai mic, o capacitate emotionala limitata si
dificultati pe viata in formarea atasamentelor. Iubirea, sau absenta ei, 1si scrie urmele in caile
noastre neuronale.

Cand iubirea dezamageste, sufletul isi cauta inlocuitori

Psihologii Carl Rogers si Karen Horney au descris modul in care copiii neiubiti cresc cu
asa-numitele conditii de valoare convingerea dureroasa ca iubirea trebuie castigata prin
comportament, control sau succes. Altii se afunda in auto-urd sau disperare.

Studiul experientelor adverse din copiliarie (ACE) a aratat ca neglijarea emotionala creste
drastic probabilitatea dependentelor, violentei si bolilor psihice la varsta adultd. Fara iubire,
oamenii cauta adesea un substitut al e1 putere, aprobare sau dominatie, orice poate inabusi
madcar pentru o clipd durerea de a nu fi vazut.

Vieti marcate de absenta iubirii
Istoria oferd confirmari tragice ale acestui adevar.

e Adolf Hitler, batut de tata si sufocat de mama, a devenit un om care se inchina
controlului si dispretuia sldbiciunea o umbra strimbata a copilului neiubit.

e losif Stalin,, tratat cu cruzime de un tata alcoolic si traind in teama, a invatat sa nu
aiba Incredere in nimeni. Paranoia si cruzimea lui au fost vocea adultului ce purta rana
baiatului tradat.

e Charles Manson, abandonat si batut, a Incercat sa creeze o ,,familie” prin manipulare
si violenta o parodie monstruoasa a iubirii.

e In Anglia Mary Bell, care a ucis doi copii la varsta de unsprezece ani, a crescut ea
insasi Intr-un climat de neglijenta si abuz sexual. Psihiatrii spuneau ca faptele ei erau
,vocea copilului pe care nu l-a mangaiat nimeni niciodatd”.



e lar orfanii romani ai anilor 1980, hraniti dar niciodata luati in brate, au aratat ceea ce
stiinta intelege acum: fara atingere si atasament, spiritul omenesc se ofileste.

Fiecare viata, oricat de denaturatd, poartd o marturie tacuta a aceleiasi rani: o inima care a
cautat iubire $i nu a gasit-o.

Ecoul generatiilor

Ceea ce Scriptura numeste ,,faradelegea parintilor” poate fi inteles, psihologic, ca
transmiterea ranilor emotionale. Un copil neiubit devine adesea un périnte care nu iubeste.
Cel neobservat ajunge sa nu observe pe nimeni. Astfel, durerea se transmite ca o relicva de
familie nu prin porunca divind, ci prin obisnuintd omeneasca.

Dar harul rupe acest cerc. Acolo unde iubirea este redescoperita prin iertare, credintd sau o
simpld bunatate lantul slabeste. Vindecarea merge atat inapoi, cat si Inainte; iubirea
reconstruieste ceea ce lipsa ei a distrus.

Puterea vindecatoare a iubirii

Terapia modernd confirma speranta pe care Evanghelia o proclama de mult: inima omeneasca
poate fi vindecata.

e Un atasament sigur si consecvent poate reface chiar si un creier afectat.

e Comunitatile de compasiune pot ajuta pe cei raniti in copildrie sa redobandeasca
increderea.

e lar credinta, inradacinata in cunoasterea iubirii lui Dumnezeu, poate reda capacitatea
de a iubi liber si de a primi iubire.

Intr-o lume care a invatat sa pretuiasca puterea mai mult decat tandretea, aceasta raimane o
adevaratd revolutie: a iubi inseamna a vindeca.

Concluzie: bratul lung al iubirii

Absenta iubirii poate rani generatii la rand, dar prezenta iubirii divine, neschimbate si
restauratoare poate vindeca fara masura. Stiinta confirma ceea ce Scriptura canta:

,Jlubirea acopera totul, crede totul, nddajduieste totul, rabda totul.
Iubirea nu va pieri niciodata” (1 Corinteni 13:7-8)

Acolo unde iubirea este restauratd, Tnsasi umanitatea incepe din nou.

Puterea vindecatoare a iubirii
wlubirea este mediul divin in care sufletul omenesc este menit sd traiasca.”

1. ubirea ca forta creatoare a vietii

Iubirea nu este doar o emotie. Este o energie creatoare care tine totul laolaltd. Universul s-a
ndscut din iubire, din revarsarea generoasa a lui Dumnezeu care a dorit sd impartaseascd viata
Sa. Fiecare bataie de inima, fiecare rasarit, fiecare faptd buna rasuna in acest ritm divin.

Acolo unde iubirea lipseste, viata se ofileste. Acolo unde iubirea este, viata infloreste. Am
fost creati nu doar pentru a exista, ci pentru a apartine. Asa cum scria Augustin: ,,Inimile
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noastre nu gasesc odihna pana nu se odihnesc 1n Tine.” Sufletul isi afld vindecarea nu in
autosuficientd, ci in imbratisarea relatiilor mai intdi cu Dumnezeu, apoi cu oameni.

2. Stiinta despre iubirea vindecatoare

Cercetdrile moderne confirma ceea ce Scriptura proclama de mult: iubirea vindeca atat
trupul, cat si mintea.

Atasamentul restaurat

Neurobiologii au descoperit ca tandretea constanta si relatiile de incredere pot remodela
creierul, reparand deteriordrile provocate de neglijentd. Amigdala se linisteste, nivelul
cortizolului scade, iar oxitocina, ,,substanta atasamentului”, creste.

Copiii adoptati din medii de lipsuri in familii iubitoare Incep adesea sa arate o privire noua,
empatie si bucurie chiar dupa cateva luni. Creierul isi schimba literalmente forma ca raspuns
la iubire.

Securitatea emotionala si restaurarea

Cercetarile terapeutice (precum cartea ,,Corpul isi aminteste totul”, a lui Bessel van der Kolk)
aratd cd trauma, nascuta adesea din lipsa de iubire, se pastreaza atat In minte, cat si In corp.
Insa prin relatii iubitoare, iertare si incredere aceste rini pot fi eliberate. Vindecarea nu sterge
memoria, ci transforma durerea in putere.

Credinta si iubirea ca leac

Studiile pe termen lung arata ca cei care traiesc iubirea spirituald, sentimentul acceptarii
neconditionate din partea lui Dumnezeu, au o rezilientd emotionald mai mare, o anxietate mai
redusa si o viatd mai lunga. Credinta, traita ca relatie de iubire, Intareste literalmente
sanatatea.

3. Chipurile iubirii care vindeca
Istoria ofera numeroase dovezi ale puterii vindecatoare a iubirii.

Nelson Mandela

Iesind din doudzeci si sapte de ani de inchisoare, a refuzat amardciunea si a ales iertarea.
Iubirea lui fatd de dusmani l-a transformat nu doar pe el, ci o natiune Intreaga.

Maica Tereza

In mahalalele din Calcutta, ea a aratat ca tandretea fata de muribunzi poate deveni o forma de
inviere, o restituire a demnitatii acolo unde lumea nu vedea decat disperare.

Viktor Frankl

In lagarele de concentrare a observat ca acei oameni capabili Inca sa iubeasca, chiar in
suferintd, isi pastrau omenirea. Dupd cum a scris: ,,Iubirea este telul cel mai 1nalt la care poate
aspira omul.”
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Desmond Tutu

Prin Comisia pentru Adevar si Reconciliere din Africa de Sud, a dovedit ca iubirea poate
vindeca rani sociale pe care politica nu le poate atinge.

Isus din Nazaret

In El, iubirea a devenit trup. S-a atins de cei la care nimeni nu se atingea, a iertat ceea ce
parea de neiertat si a transformat suferinta in mantuire. Pe cruce, iubirea a primit asupra ei ura
lumii si a raspuns doar cu mila. Invierea Lui ramane afirmatia vesnici ca iubirea este mai
puternica deciat moartea.

4. Vindecarea generatiilor

Daca lipsa iubirii rdsund ca un ecou peste generatii, tot asa o face si iubirea. Cand cineva
alege iertarea, aratd bunatate sau tine un copil cu tandrete, ceva stravechi incepe sa se
vindece.

Studiile sociologice arata ca trauma intergenerationala poate fi depasitd prin iubire constanta,
stabilitate si sigurantd emotionald. Rugaciunea bunicii, imbratisarea tatalui, credinta mamei
devin revolutii tacute prin care Dumnezeu rescrie povesti de familie.

Scriptura vorbeste limpede despre aceastd speranta:

»Darul 1ubirii Domnului este din veac si pana in veac peste cei ce se tem de El, si dreptatea
Lui peste fiii fiilor lor.”

(Psalmul 103:17)

Lucrarea iubirii nu se opreste la o singurd generatie. Ea curge 1nainte, reconstruind ceea ce
neglijenta a daramat candva.

5. lubirea ca arhitectura a innoirii

in individ

Familiile reconstruite prin iertare devin gradini ale harului. Chiar si cei care au crescut fara
iubire pot invata sa iubeasca cu adevarat, descoperind ca afectiunea lui Dumnezeu reinvata
ceea ce lumea a uitat.

In familie

Familiile recladite pe iertare devin gradini ale harului. Chiar si cei crescuti fara iubire pot
invata sa iubeasca bine, descoperind ca afectiunea lui Dumnezeu reinvie ceea ce lumea a
uitat.

in natiune

Si natiunile pot fi vindecate atunci cand iubirea se intoarce in viata publicd, cand dreptatea
este colorata de mild, cand adevarul este rostit cu compasiune, iar cei vulnerabili devin nu o
povara, ci o0 comoara.

Fiecare reforma nascuta din iubire adevarata abolirea sclaviei, reconcilierea, caritatea
marturiseste ca cerul a strdpuns Tmpietrirea omeneasca.
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6. Ultimul cuvant: iubirea nu va pieri

Iubirea este si rana, si leac. Ea numeste pierderea noastrd cea mai adanca si speranta noastra
cea mai Tnaltd. Dumnezeul care ,,pedepseste pana la al treilea si al patrulea neam” revarsa
totodata iubire ,,pana la o mie de generatii” (Exodul 20:5-6).

In cele din urma, iubirea nu este doar ceea ce ne vindeca, ci ceea ce ne defineste scopul.
Fiecare copil, fiecare natiune, fiecare suflet asteapta sa auda din nou promisiunea straveche:
esti ubit. Ai fost intotdeauna iubit. Vei fi iubit pentru totdeauna.

,»91 acum rdman acestea trei: credinta, nadejdea si iubirea.
Dar cea mai mare dintre ele este iubirea.”
1 Corinteni 13:13

lubirea ca masura a civilizatiei
“Maretia unei natiuni nu este data de puterea sau bogitia ei, ci de tandretea cu
care se poartd cu cei mai slabi dintre membrii sai.”

1. Fundamentul prosperitatii omenesti

Fiecare civilizatie, prin legile si arta ei, se cladeste pe ceea ce crede despre iubire. Daca
iubirea este considerata slabiciune, societatea devine aspra si trufasa.

Daca iubirea este cinstitd ca forta, ca putere de a Ingriji, de a ierta si de a crea, atunci un
popor infloreste.

Istoria omenirii nu este doar o poveste despre progres sau cuceriri. Este o poveste despre
iubirea care a fost candva pastrata, apoi uitata, daruita si retrasa. Cand iubirea conduce,
dreptatea devine milostiva, bogatia se transforma in grija, iar libertatea in slujire. Cand
iubirea lipseste, legea devine instrument de asuprire, prosperitatea devine ldcomie, iar puterea
corupe sufletul unei natiuni.

2. Caderea civilizatiilor lipsite de iubire
Istoria repetd mereu acelasi model tragic: cand iubirea dispare, civilizatiile se destrama din
interior mult inainte de a cadea in exterior.

e Roma, oricat de mareata, nu a pierit doar din cauza invaziilor, ci si din cauza epuizarii
morale — pierderea compasiunii, inchinarea la exces si neglijarea celor saraci.

e Marea Britanie industriala, desi puternica, a fost umbritd de munca copiilor, sardcie
si Instrdinare, pana cand vocile constiintei — Wilberforce, Shaftesbury si Wesley — au
readus blandetea morala in viata publica.

¢ Germania nazisti, ametita de ideologie si de mitul puritatii rasiale, a devenit cea mai
infricosatoare amintire a ceea ce se Intdmpla cand mandria ia locul iubirii, iar
compasiunea este inlocuitd cu cruzimea.

Fiecare tiran, fiecare ordine claditd pe supunere lasd in urma aceleasi ruine: o societate care a
uitat sd iubeasca.
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3. Arhitectura unei societati iubitoare

Cum arata o civilizatie Intemeiata pe iubire?

Ea incepe cu felul 1n care i trateaza pe copii, pe batrani, pe saraci si pe straini. Cea mai sigura
masurd a maretiei unui popor nu este indltimea turnurilor, ci cdldura caselor sale.

a. Dreptatea ca iubire in viata publica
Iubirea Indreptata catre societate devine dreptate.

Martin Luther King Jr. a spus limpede: ,,Dreptatea, in expresia ei cea mai buna, este iubirea
care corecteaza tot ce este impotriva iubirii”.

O civilizatie condusa de iubire nu vede in dreptate doar pedeapsa, ci restaurare, vindecarea a
ceea ce a fost distrus.

b. Munca drept iubire facuta vizibila

Asa cum scria Khalil Gibran: ,,Munca este iubirea facutd vizibila”.
Intr-o societate iubitoare, munca nu este o povara, ci o participare la creatie, cind fiecare
aduce ceva al sau spre binele tuturor.

Cand munca fsi pierde temelia morala, oamenii devin instrumente ale profitului, nu purtétori
al unui rost. Tubirea reda muncii demnitatea.

c. Economia ca miscare a grijii

O economie in care iubirea are loc vede bogatia nu ca proprietate, ci ca incredintare, un flux
menit sa sustina viata, nu sa o sufoce.

Cand generozitatea si dreptatea modeleaza schimbul, economia devine un organ al vietii.
Cand domneste lacomia, ea devine un parazit.

4. Profetii iubirii in viata publica
Fiecare epocad are profetii ei ai iubirii, oameni care le amintesc natiunilor ca mila nu este
slabiciune, ci putere.

e William Wilberforce, miscat de compasiunea lui Dumnezeu, a luptat neobosit
impotriva comertului cu sclavi.

e Florence Nightingale, condusa de iubire, a transformat ingrijirea bolnavilor din
povara grea in vocatie sfanta.

e Mahatma Gandhi si Martin Luther King Jr. au ardtat ca nonviolenta, inrddacinata
in 1ubire, este mai puternica decat orice arma.

e Dietrich Bonhoeffer, in fata cruzimii nazismului, afirma ca doar ,,iubirea lui
Dumnezeu, ardtatd in slabiciunea lui Hristos”, poate invinge raul fara a deveni ea
insasi rau.

Acesti oameni ne reamintesc ca atunci cand iubirea patrunde 1n politicd, ea devine dreptate.
Cand patrunde n economie — generozitate. Cand patrunde in culturd — frumusete.

5. Legea spirituala a civilizatiei

Scriptura vorbeste despre o simetrie morala profunda a istoriei omenesti:
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,Dreptatea Tnaltd un popor, iar pacatul este rusine pentru neamuri.”
(Proverbe 14:34)

In cuvintele noastre: iubirea inalti o natiune, lipsa iubirii o injoseste. Cand o societate
recunoaste valoarea sacra a fiecarei persoane, indiferent de bogdtie, origine sau putere, ea
intrd in armonie cu randuiala lui Dumnezeu.Cand dispretuieste pe cei slabi, se inchina
violentei sau pune profitul mai presus de oameni, incepe sa se destrame din interior.

Inima unei civilizatii, precum inima omului, poate muri de frig cu mult inainte de a inceta sa
bata.

6. Innoirea popoarelor prin iubire

Nu exista natiune care sd fie in afara rascumpardrii. Istoria cunoaste si altceva: renasterea
societatilor odatad cu intoarcerea compasiunii.

Reconcilierea franco-germana de dupa razboi, miscarea pentru drepturile civile in America,
caderea apartheidului in Africa de Sud — toate au fost invieri ale iubirii dupa mormantul urii.

lertarea, rostirea adevarului si refacerea increderii sunt taine civice ale iubirii. Cand sunt
traite public, ele vindecd nu doar oameni, ci sufletul comun al unui popor.

7. Biserica Si vocatia iubirii

Biserica, atunci cand ramane credincioasa Domnului ei, a fost mereu constiinta iubirii in
lume.Ea aminteste conducatorilor ca puterea este ingrijire, nu stapanire.

Ea invata comunitatile ca ospitalitatea este sfintenie.

Ea afirma, impotriva fiecarui imperiu, ca ultimul cuvant 1i apartine iubirii.

Cand Biserica uita acest adevar, devine doar o institutie.
Cand 1l pastreaza, devine lumina popoarelor.

8. Viitorul modelat de iubire

Civilizatiile vor urca si vor cobori, dar iubirea rdmane.

Viitorul apartine nu celor care cuceresc, ci celor care Ingrijesc.
A masura civilizatia prin iubire Tnseamna a masura asemanarea ei cu Dumnezeu, fiindca
,Dumnezeu este iubire” (1 Ioan 4:8).

Iubirea nu este podoaba unei societdti mature, ci temelia ei. Nu este o inlocuire blanda a
puterii, ci forta care face orice altd putere cu adevdrat omeneasca.

Cand 1ubirea se Intoarce in centru — in inimi, in case, in institutii — omenirea 1si poate aminti
pentru ce a fost creata: pentru comuniune, nu pentru competitie; pentru grija, nu pentru
dominatie; pentru mild, nu pentru mandrie.

Concluzie: Imparatia iubirii

Fiecare civilizatie 1si ridicd monumentele ei — din marmura, din fier sau din ideologie. Dar
doar un singur fel de monument rdmane: civilizatia iubirii. Ea incepe acolo unde un om alege
compasiunea in locul cruzimii, iertarea in locul razbunarii, tandretea in locul indiferentei.
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In cele din urma, masura oricarei natiuni, a oricarui popor si a fiecarui suflet nu este datd de
ceea ce a realizat, ci de cat de adanc a iubit.

,»91 frunzele pomului erau spre vindecarea neamurilor.”
(Apocalipsa 22:2)

Tntoarcerea iubirii: spre o noud omenire
wlatd, Eu fac toate lucrurile noi.” — Apocalipsa 21:5

1. larna indelungata a inimii omenesti

Fiecare epoca are lumina ei si orbirea ei. A noastra nu face exceptie. Am devenit mai
conectati, dar mai singuri; stim mai multe, dar nu am devenit mai intelepti; suntem mai
bogati, dar insetam dupa sens. Sub toate tehnologiile si reusitele noastre se ascunde o foame
linistita — foamea dupa iubire.

Inima omeneasca, creatd pentru relatii, se ofileste in frigul autosuficientei. Am construit
sisteme care servesc eficientei, dar nu grijii, si am luat progresul drept intregire. Criza
fundamentala a timpului nostru nu este economica si nici politica. Ea tine de sfera relatiilor,
este criza atasamentului si a apartenentei.

Lumii nu-i lipseste informatia; i lipseste compasiunea. Si doar iubirea — adevarata,
jertfitoare, divina — poate opri aceasta iarna indelungata.

2 .Trezirea duhului omenesc

De a lungul istoriei, atunci cand omenirea a uitat iubirea, iubirea s a Intors — mai intai in
taind, prin cei care nu au incetat sa le poarte de grija altora.

e Francisc de Assisi, care a renuntat la bogdtie ca sa imbratiseze un lepros.
e William Wilberforce, plangand din pricina sclaviei.
e Martin Luther King Jr., proclamand iubirea in fata urii.

e Maica Tereza, vazandu-L pe Hristos in saracii muribunzi.

Fiecare dintre ei a devenit un repros viu la adresa nepasarii si o samanta de innoire
pentru generatia lor.

Viata lor ne aminteste: iubirea nu dispare niciodatd, este doar uitatd. Cand oamenii se intorc
la ea, 1ubirea trezeste duhul omenesc si naste o noua imaginatie morala.

3. lubirea ca revolutie

Iubirea, inteleasa asa cum trebuie, nu este sentimentald. Este cea mai tulburatoare forta din
istorie. Ea rupe cercurile violentei, dezarmeaza mandria si demasca orice dumnezeu fals.
Cere dreptate, dar actioneaza prin mild; se impotriveste raului fara sa-i semene.

Isus din Nazaret a aratat tocmai o astfel de iubire — iubirea care spala picioare, i iartd pe calai

si se ridica din morti. Prin viata Sa, El a redefinit ce inseamna sa fii om: nu stipanire, ci
slujire; nu supravietuire, ci daruire de sine.
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Oriunde prinde radécini aceasta iubire — Intr-o familie, intr-o comunitate, intr-o tard — incepe
invierea. Tertulian scria despre primii crestini: ,,Priviti cum se iubesc unii pe altii.” Aceasta
iubire a fost revolutia care a supravietuit imperiilor.

4. Noua omenire

Apostolul Pavel i-a numit pe urmatorii lui Hristos ,,0 faptura noua” (2 Corinteni 5:17).
Aceasta noua omenire nu este definita de rasa, statut sau pozitie, ci de iubire.

,»Alcl nu mai este nici grec, nici iudeu, nici rob, nici slobod, ci Hristos este totul in toti”
(Coloseni 3:11).

Aceasta viziune darama orice ierarhie cladita pe frica sau mandrie. Ea invita intr-o
comunitate in care puterea este inteleasa ca slujire, iar diferentele devin frumusete.

Cand iubirea defineste identitatea omului, vechile despartiri se prabusesc:
e cei bogati ii vad pe saraci nu ca pe o povard, ci ca pe frati;
e cei puternici 1i vad pe cei slabi nu ca pe o piedica, ci ca pe o ocazie de a purta grija;

e Dbarbatii si femeile, popoarele si rasele descopera din nou in celélalt chipul lui
Dumnezeu.

Aceasta nu este o utopie. Este inceputul rascumpararii — o invazie tacuta a cerului pe pamant.

5. Innoirea culturii

Noua omenire este chemata sd creeze o nouad cultura, in care arta, stiinta si politica izvorasc
din viziunea iubirii.

a. Arta care vindeca

Adevarata artd nu linguseste deznadejdea, ci deschide imaginatia catre sperantd. Ea devine un
limbaj al compasiunii si reda capacitatea de a vedea frumusetea acolo unde lumea, de obicei,
intoarce privirea.

b. Stiinta care slujeste

Cand este calauzita de iubire, stiinta devine mijloc de vindecare, nu de subjugare, instrument
de grija, nu de exploatare.

c. Politica inimii

Cand iubirea modeleaza viata publicd, guvernarea Inceteazd sa mai fie o luptd pentru putere si
devine organizarea grijii, dreptate vazuta prin ochii oamenilor.

O asemenea innoire nu se impune de sus. Ea creste dinlauntru, incepand din inima omului si
raspandindu-se in afara, ca o lumind care patrunde prin crapaturile noptii.

6. lubirea Si vindecarea pamantului

Chiar si creatia suspind sub povara nepasdrii omenesti: paduri tdiate, ape otravite, specii care
dispar. Instrdinarea noastrad unii de altii se reflecta in Instrainarea fata de pamant.
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A ne intoarce la iubire inseamna a ne aminti chemarea noastra — sa fim Ingrijitori, nu stdpani.
Viziunea biblicd a restaurarii — ,,frunzele pomului spre vindecarea neamurilor” (Apoc. 22:2) —
se Intinde si asupra vindecarii solului, a apelor si a vietuitoarelor incredintate noua.

Innoirea ecologica incepe si ea din iubire: o iubire plina de respect fata de Creator si fata de
tot ceea ce El a facut.

7. Drumul spre casa

Intoarcerea 1ubirii nu este un curent, ci un pelerinaj, un drum inapoi la inima lut Dumnezeu si
unii la altii. Fiecare act de iertare, fiecare cuvant bun, fiecare clipa de compasiune este un pas
spre casa.

Sfintii, misticii si profetii tuturor epocilor au spus acelasi lucru: sensul vietii omenesti este sa
invatam iubirea. Cand iubim, distanta dintre cer si pamant se micsoreaza.

,,Cine ramane in iubire ramane In Dumnezeu, si Dumnezeu raméane in el.”
(1 loan 4:16)

8. Viitorul vesnic al iubirii

Istoria se incheie acolo unde a inceput — in iubire. Scriptura nu se sfarseste cu disperare, ci cu
o nunta: unirea cerului cu pamantul, a Creatorului cu creatia. Acolo iubirea nu va mai lupta ca
sa fie auzitd; ea va deveni aerul respiratiei.

,»1atd, cortul lui Dumnezeu este cu oamenii... El va sterge orice lacrima din ochii lor.”
(Apocalipsa 21:3-4)

Acesta este ultimul orizont al istoriei: Intoarcerea iubirii, Thnoirea tuturor lucrurilor si
restaurarea a ceea ce s-a pierdut.

9. Concluzie: manifestul noii omeniri

Sa cladim nu o lume a fricii, ci 0 comuniune a iubirii.
Sa devina casele addposturi ale tandretei, locurile de munca ateliere ale demnitatii, iar
popoarele — vecini unii altora.

Viitorul omenirii nu depinde de puterea masinilor ei, ci de blandetea inimilor ei.
Pentru ca doar iubirea poate purta adevarul, ierta trecutul si crea lumea care vine.

,»91 acum raman acestea trei: credinta, nddejdea si iubirea; dar cea mai mare dintre ele este
iubirea.”
1 Corinteni 13:13

Trecerea la noua sectiune: Creatia Si cosmosul — primul limbaj al
iubirii

» Cerurile spun slava lui Dumnezeu, si intinderea lor vesteste lucrarea mdinilor
Lui.”
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Psalmul 19:1

1. Cantul rostit Thaintea cuvintelor

Inainte ca oamenii si apara ca sa vorbeasci si si scrie, inainte ca istoria sau durerea si
inceapa, a existat iubirea — vesnica, nezidita, salasluind 1n inima lui Dumnezeu. Din aceasta
iubire s-a nascut lumina. Din lumina s-a desfasurat cosmosul, ca un mare imn al generozitatii.
Creatia nu a aparut din necesitate si nici din plictiseald, ci din bucurie.

Primul act al existentei nu a fost o porunca, ci un dar: ,,Sa fie...” Vocea care a chemat stelele
la viata este aceeasi voce care, intr-o zi, va sopti pacdtosilor iertare. De la galaxii pand la cea
mai micd sdmanta, creatia este prisosul vizibil al unei iubiri nevazute: o revarsare neintrerupta
a lui Dumnezeu, care Se bucura daruind existenta altora. Fiecare atom este un ecou al
tandretei. Fiecare rasarit este o tusa de har. Inainte ca ,,iubire” si fie un cuvant rostit de
oameni, ea era Inscrisd In insasi structura realitatii.

2. Generozitatea cosmosului

Stiinta modernd nu micsoreazd aceasta minune, ci o adanceste. Astdzi stim ca universul este
nemarginit: sute de miliarde de galaxii, fiecare cu miliarde de stele, desfasurandu-se ca o
tesatura vie de lumina.

Pentru unii, aceasta vastitate vorbeste despre neinsemnatatea omului. Pentru credinta, ea
dezvaluie amploarea abundentei divine. lubirea, prin natura ei, este generoasa: nu calculeaza,
ci creeazd. Cosmosul este ceea ce se intdmpla cand iubirea infinita Se exprima in materie.

Legile care 1l tin — gravitatia, miscarea, lumina, viata — nu sunt doar necesitdti mecanice. Ele
sunt o coregrafie a armoniei, a ordinii si a frumusetii. Creatia este alcdtuita ca reciprocitate:
stelele daruiesc lumina, copacii oxigen, raurile viatd. Totul exista daruindu-se. Astfel,
universul 1l reflecti pe Creatorul siu — Dumnezeu, a Carui esenti este darul, si a Carui natura
este iubirea ce Se daruieste.

3. Pamantul: casa tandretii

Dintre galaxii, mica noastra planeta straluceste prin apropierea ei. Pamantul este locul unde
generozitatea cosmosului devine personala: unde lumina stelelor devine caldura, unde praful
devine suflare, iar viata rasare in mii de forme.

Aici, iubirea capata forma biologica.Pantecele unei mame, cuibul unei pasari, ramura unui
copac care ofera adapost — toate repeta acelasi model al grijii.Viata se pastreaza nu numai
prin lupta, ci prin cooperare, reciprocitate si jertfa.

Omul de stiintd vede in aceasta echilibrul fin al ecosistemelor.Teologul vede urmele tandretii
divine. Orice forma de viata marturiseste despre Creatorul care nu doar creeaza, ci si creste,
care Se bucurad nu doar de maretie, ci si de delicatete.

4. Omul: chip al iubirii

Cand Scriptura spune cd omul este creat ,,dupa chipul lui Dumnezeu” (Geneza 1:27),
inseamna ca suntem facuti sa iubim precum Dumnezeu iubeste, sd reflectdm iubirea Lui 1n
lume.
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Capacitatea omului de atasament, creatie si compasiune nu este un produs intdmplator al
evolutiei. Este intentia divind.Noi suntem vocea constienta a creatiei, partea care poate
cunoaste, lduda si raspunde iubirii.

Cand iubim cu adevar — cand iertdm, cand cream frumusete, cand purtam grija celui slab —
participam la ritmul primordial al universului. Dar cand exploatam, distrugem sau uram,
mergem impotriva tesdturii creatiei, tulburand armonia lui Dumnezeu.

Pacatul, in acest sens, este uitarea iubirii: refuzul modelului care sustine tot ce exista.

5. O lume ranita

Dar iubirea lasd loc libertatii, iar libertatea poate rani. Aceeasi omenire care poate canta
imnuri cétre Creator poate rani pdmantul si ridica mana impotriva aproapelui sdu. Raurile pe
care le otravim, padurile pe care le ardem, oamenii pe care nu 1i Ingrijim suferd din aceeasi
cauza: pierderea iubirii.

Apostolul Pavel scria ca ,,toatd creatia suspind impreund” (Romani 8:22), asteptand ca fiii lui
Dumnezeu sa 1si regaseasca vocatia — aceea de a iubi precum au fost iubiti la Inceput. Criza
ecologicd, violenta popoarelor, singurdtatea vietii moderne — nu sunt nenorociri separate, ci
simptome ale aceleiasi rupturi: instrdinarea noastra de iubirea lui Dumnezeu si, prin urmare,
unii de altii.

Universul, care fusese un cantec al iubirii, a devenit un strigat dupa impdcare.
6. Hristosul cosmic: iubirea care vindeca totul

In aceastd lume ranitd, iubirea a pasit din nou — nu ca un fulger din cer, ci ca un copil in iesle.
In Hristos, Creatorul S-a unit cu creatia. Cel care a pus galaxiile in miscare a invatat sa
rosteasca cuvinte omenesti, iar mainile care au intins stelele pe cer au fost strapunse de cuie.

Aceasta este taind rascumpararii universale: iubirea care a creat totul acum sufera ca sa
vindece totul. Invierea lui Hristos este speranta nu doar pentru suflete, ci pentru intreaga
creatie. Este promisiunea ca iubirea va restaura candva tot ce exista.

,» Toate prin El se tin... si prin El s impace totul cu Sine, facand pace prin sangele crucii Lui,
atat cele de pe pamant, cat si cele din ceruri.”
(Coloseni 1:17, 20)

7. Lumea ca impartasire
De aceea, creatia nu mai este doar decor sau resursa. Este o comuniune. Stelele, pamantul,
marea sunt partase aceleiasi generozitatii.Grija fatd de lume nu este un hobby ecologic, ci un

act de inchinare.

Cand plantam, protejam, restauram, participam la lucrarea lui Dumnezeu de sustinere a vietii.
Cand contempldm frumusetea, ne acorddm inima la muzica creatiei. lubirea este inceputul si
scopul cosmosului — Alfa si Omega scrise pe cer.
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8. Concluzie: universul ca oglinda a iubirii

Creatia nu este un mecanism rece, ci o parabola vie. Fiecare particuld, fiecare planeta, fiecare
bataie de inima aratd spre un singur adevar: insdsi existenta este un act de iubire.

Sa privesti cerul noptii inseamna sa vezi inima generozitatii. Sa simti caldura soarelui sau
pulsul propriu Tnseamna sa iti amintesti ca esti sustinut, purtat si chemat la comuniune.

Cosmosul nu este indiferent. Este plin de sens. Imensitatea lui ne smereste, frumusetea lui ne
trezeste, ordinea lui ne asigura cd in spatele tuturor lucrurilor se afla o inima care iubeste.

,La Inceput era lubirea,
si lubirea era la Dumnezeu,
si lubirea era Dumnezeu.”

Si in fiecare dimineatd, creatia repeta aceeasi binecuvantare: ,,Sa fie...”

Omenirea: oglinda iubirii universale
»Sda facem om dupa chipul Nostru si dupa asemdanarea Noastrd.” - Geneza 1:26

1. Taina omului

In mijlocul intinderilor nesfarsite de stele, omul este o fiinta mica si fragild. Dar in aceasta
fragilitate straluceste ceva uimitor: constiinta, compasiune, imaginatie, dorinta — capacitatea
de a iubi si de a fi iubit. Nu suntem doar locuitorii universului, ci si partasi la sensul lui.

Universul descoperd generozitatea lui Dumnezeu, omenirea descopera intentia Lui. Iubirea,
revarsatd in afard in creatie, a dorit o fiinta capabila sa primeasca aceasta iubire si sa raspunda
liber. Asa a apdrut omul: nu ca o necesitate mecanica, ci ca un miracol al relatiilor, o fiinta
capabili si Isi recunoasca pe Creatorul sau si s raspunda inimii Lui.

Noi suntem vocea acestei lumi, lauda si rugaciunea ei.

2. Creati dupa chipul iubirii

A fi creat dupa chipul lui Dumnezeu inseamna a purta pecetea raportarii divine. Dumnezeu,
in fiinta Lui vesnica, este iubire; nu singuratate, ci Treime: Tatal, Fiul si Duhul, in unitate
desavarsita. Creatia este prisosul acestei comuniuni launtrice, iar omenirea - oglindirea ei.

Chipul lui Dumnezeu in noi nu este o calitate fixa, ci o chemare vie: sa iubim asa cum iubeste
Dumnezeu — liber, credincios si roditor.

e (Cand iertam, oglindim milostivirea divina.

e Cand cream, raispundem planului Creatorului.
e (Cand slujim, ardtdm smerenia lui Dumnezeu.
e Cand spunem adevarul, reflectdm lumina Lui.

In astfel de momente, viata omului devine sfanta: un semn vizibil al acelei haruri launtrice
care sustine universul.
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3. Drama libertatii

Iubirea, prin natura ei, trebuie sa fie o alegere.

Aceeasi libertate care face posibila iubirea face posibil si pacatul.

Omenirea, creatd ca sa reflecte iubirea, s-a Intors spre sine Insasi, cautand propriul interes
inaintea comuniunii, puterea Inaintea tandretii.

Caderea, 1n sens biblic, nu a fost doar incdlcarea unei porunci. A fost ruperea unei relatii,
deformarea oglinzii.

Chipul a ramas, dar s-a crapat; reflectia iubirii s-a spart in cioburi de mandrie, teama si
violenta.

Fiecare tragedie omeneasca, de la trddarea unui prieten pana la razboaiele dintre popoare, este
o variatie a acelui prim refuz de a iubi.

Dar chiar si In razvratire, iubirea ramane aproape. Istoria omenirii este istoria lui Dumnezeu
care nu inceteaza sa iubeasca ceea ce a creat.

4. Dorul dupa intregire

Adanc, in fiecare om, traieste o neliniste: durerea Instrdinarii, setea de sens, dorul dupa
apartenentd. Aceastd sete nu este slabiciune, ci memorie — ecoul armoniei originare pentru
care am fost creati.

Poetii o numesc nostalgie. Filosofii — dor dupa vesnicie. Scripturd — chipul lui Dumnezeu
care cere restaurare.

Simtim aceasta atunci cand frumusetea ne aduce lacrimi, cand constiinta ne nelinisteste
inima, cand se ridica pe neasteptate compasiunea. Nu sunt emotii intdmplatoare, ci semnalele
sufletului, amintiri cd am fost creati pentru iubire.

Asa cum a marturisit Augustin: ,,Ne-ai facut pentru Tine, Doamne. Si nelinistit este sufletul
meu pdnda nu-si va afla odihna intru Tine.”

5. Chipul r@scumparat

Iubirea nu Si-a parasit chipul deformat. A intrat in el.

In Hristos, Dumnezeirea a devenit omeneasci pentru ca ceea ce este omenesc si poati deveni
dumnezeiesc — nu in putere, ci in iubire.

,,El este chipul Dumnezeului celui nevazut, Cel intai nascut din toata creatia.” - KColoseni
1:15

Isus arata ce Inseamna sa fii cu adevarat om: sd traiesti ca iubire intrupata. El a vindecat prin
compasiune, a condus prin slujire, a iertat prin jertfa. In El vedem cum a fost intentionat omul
sa fie intotdeauna: o oglinda desavarsita a tandretii lui Dumnezeu.

Prin El, chipul sfardmat este restaurat.

Duhul lui Dumnezeu ne transforma dinduntru, pana cand incepem din nou sa reflectam
asemanarea pierdutd. [ubirea devine atat inceputul, cat si tinta noastra, chemarea si Implinirea
noastra.

6. Comunitatea iubirii

Chipul lui Dumnezeu nu se descopera in izolare, ci in relatii. Niciun om singur nu poate
reflecta plinatatea iubirii divine; pentru aceasta este nevoie de o comunitate — asa cum in
Dumnezeu unitatea nu este despartita de diversitate.
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Biserica, in forma ei autentica, este chemata sa arate aceastd omenire noud: o comunitate
definita nu de origine, statut sau nationalitate, ci de o iubire care poate trece peste orice
granita.

Cand credinciosii se iartd, se impaca si se slujesc unii pe altii, ei devin parabole vii ale unui
adevar cosmic: iubirea este ultima si cea mai inalta lege a realitatii.

Lumea tanjeste dupa o astfel de marturie. Nu are nevoie de incd si mai multe dispute despre
Dumnezeu, ci de o oglindire a lui Dumnezeu.

7. Creativitate Si creatie impreuna

A crea ITnseamnad a fi om, pentru cd a iubi inseamna a te asemana cu Dumnezeu. Fiecare artist,
om de stiinta, profesor, parinte ia parte la continud creare a lumii. Cand aducem frumusete,
ordine sau compasiune, intram in lucrarea Creatorului: aceea de a innoi.

Aceasta dorinta de a crea Impreuna — de a scrie, construi, planta, vindeca — nu este expresia
ego-ului, ci un raspuns.

Este 1ubirea care cautd forme noi.
Chiar si In cele mai obisnuite lucruri — a carpi o haina ruptd, a ingriji o gradind, a asculta un
copil — participam la ritmul creatiei: a darui, a hrani, a sustine.

A crea cu iubire inseamna a spune din nou, Impreuna cu Dumnezeu: ,,54 fie.”

8. Vocatia universala a omului

Daca lumea din jur este trupul 1ubirii, omul este vocea ei. Suntem chemati nu doar sa trdim in
creatie, ci sd o ajutdm sd infloreascd, sa fim preoti ai lumii, ridicAnd recunostinta in sus si
intinzand grija in jos.

Aceasta inseamna sa restauram armonia acolo unde lacomia a despartit.
Sa ocrotim pamantul cu respect.
Sa cinstim demnitatea fiecarei persoane ca purtdtor al chipului lui Dumnezeu.

Réascumpdrarea omenirii si innoirea creatiei sunt legate intre ele, pentru ca amandoud asteapta
plind descoperire a iubirii lui Dumnezeu.

9. Concluzie: a fi om inseamna a iubi

A fi om inseamna a sta la rascrucea dintre cer si padmant: tdrand umpluta de suflare, materie
insufletita de sens.

Menirea noastra nu este sa cucerim universul, ci sd-1 ducem cantul la implinire, lasdnd iubirea
sa curga prin noi asa cum curge prin tot ce traieste.

Fiecare act de iubire — un gest de mild, un cuvant bun, o fapta de frumusete — este un moment
in care cosmosul se recunoaste Tn noi si se bucura ca chipul Creatorului sdu inca straluceste.

,Preaiubitilor, sd ne iubim unii pe altii, pentru ca iubirea este de la Dumnezeu, si oricine
iubeste este nascut din Dumnezeu si Il cunoaste pe Dumnezeu.”
(1 loan 4:7)

Cand omenirea va invata din nou iubirea nu doar ca emotie, ci ca mod de a fi, atunci oglinda
se va face Intreaga, iar creatia se va vedea din nou in lumina Creatorului ei.

Creati pentru iubire:
Temelia existentei omenesti
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Inca de la inceput, chiar in pantecele mamei, copilul in dezvoltare raspunde la ritmul inimii si
la vocea ei. Aceasta legatura este primul chip al harului, momentul in care viata este sustinuta
de prezenta celuilalt.Cand nou-nascutul vine pe lume, fiecare zdmbet, fiecare atingere si
fiecare sunet bland nu sunt detalii marunte: din ele se tese sufletul omului. Prin iubire, copilul
invata: ,,Exist. Sunt in siguranta. Am valoare.” Fara aceasta revelatie, perceptia despre sine si
lume devine fragila. Din punct de vedere teologic, iubirea este atmosfera creatiei, iar acolo
unde lipseste, creatia incepe sa se destrame 1n interiorul omului. La temelia viziunii crestine
despre viata std convingerea ca omul este creat dupa chipul Dumnezeului iubitor (Geneza
1:27). Suntem facuti ca fiinte relationale, capabile sa daruiasca si s primeasca iubire. Insusi
Dumnezeu, 1n viata Sa treimica, existd in unitatea vesnica a Tatdlui, Fiului si Duhului Sfant,
in comuniunea unei iubiri care Se daruieste.

Consecintele psihologice ale lipsei de iubire

Stiinta confirma: iubirea este o necesitate biologica. In primii doi ani, creierul se dezvolta
rapid, formand noi conexiuni prin interactiune si atentie. Cand copilul primeste iubire,
oxitocina si serotonina intaresc capacitatea de reglare emotionala si de incredere.Céand iubirea
lipseste, corpul se umple de cortizol, conexiunile neuronale slabesc, iar dezvoltarea emotiilor
se Intarzie.Copiii privati de atentie par adesea absenti, incep sd vorbeasca mai tarziu, evita
contactul cu ceilalti. Unii chiar inceteaza sa creasca fizic, desi sunt hraniti — fenomen
cunoscut ca Intarziere psihosociald a dezvoltarii.Lipsa iubirii duce la atasament anxios: omul
are nevoie de caldura, dar se teme de apropiere; ii este greu sa aiba incredere si sa
construiasca relatii. Aceste modele timpurii formeaza caracterul adultului, credinta lui si
modul in care se percepe. Copilul neiubit poarta in sine un singur mesaj: ,,Lumea nu este
sigurd. Eu nu sunt vrednic de iubire.”

Sensul spiritual al iubirii omenesti

Iubirea umana este prima revelatie a iubirii lui Dumnezeu. Zambetul mamei, bratele tatdlui —
primele imagini ale tandretei divine.Scriptura vorbeste despre iubirea lui Dumnezeu in
limbajul grijii parintesti: ,,Cum isi miluieste tatdl copiii, asa Domnul 1i miluieste pe cei ce se
tem de E1.” (Psalmul 103:13) ,,Cum mangaie mama pe copilul ei, asa va voi mangaia si Eu.”
(Isaia 66:13) De aceea iubirea parinteasca are o semnificatie teologica profunda. Cand
lipseste, oglinda grijii divine se fisureaza. Copilului 1 se raneste capacitatea de a avea
incredere, de a gasi pace si de a crede cd iubirea exista. Neiubirea raneste nu doar emotiile, ci
si chipul lui Dumnezeu din om.

Biblia vede Ingrijirea ca pe o misiune sfantd. Tandretea parintilor reflectd harul lui
Dumnezeu. El Se descopera ca ,,Tatal orfanilor” (Psalmul 68:5). Isus binecuvanteaza copiii si
spune: ,,Cine primeste un astfel de copil in Numele Meu, pe Mine Ma primeste.” (Matei 18:5)
A neglija iubirea nu este un detaliu, ci o Intunecare a chipului lui Dumnezeu. A iubi pe cel
neajutorat inseamna a actiona dupa asemanarea Lui.

Cand iubirea lipseste: rana sufletului
Copilul lipsit de iubire percepe lumea ca pe un loc rece si nesigur. Fara grija, el nu poate

interioriza mesajul: ,,Sunt dorit.” Psihologic, aceasta naste frica; spiritual, ssamana cu exilul —
ruperea comuniunii. Mai tarziu, o astfel de persoana poate avea dificultati in rugaciune si
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incredere in Dumnezeu, transferand rana copildriei asupra credintei sale. Dar Scriptura
vorbeste despre cautarea lui Dumnezeu:,,Daca tatdl si mama ma vor parasi, Domnul ma va
primi.” (Psalmul 27:10)

Crucea: solidaritatea lui Dumnezeu cu cei neiubiti

Pe cruce, Dumnezeu intra in singuratatea omului. Isus striga: ,,Dumnezeul Meu, Dumnezeul
Meu, pentru ce M-ai parasit?” (Matei 27:46) Acesta este varful compasiunii: Dumnezeu Se
identifica cu orice suflet abandonat. Invierea proclama ci nu exista rana dincolo de vindecare.
Pe cruce, iubirea infinitd intilneste singuratatea infinita.

Biserica: comunitatea iubirii restaurate

Iubirea vindecatoare a lui Dumnezeu devine vizibild in comunitate. Biserica este familia
apartenentei pentru cei care nu au cunoscut iubirea. Prin infiere: ,,Ati primit Duhul infierii,
prin care strigdm: Avva, Tatd!” (Romani 8:15) Dumnezeu ii redd omului identitatea si
increderea adevarata. Cand Biserica traieste aceasta realitate, ea devine prelungirea grijii lui
Dumnezeu in lume.

Vindecarea copilului launtric: restaurare psihologica Si spirituala

Tamaduirea dupa experienta neiubirii cere atat refacere psihologica, cat si innoire spirituala.
Terapia bazatd pe teoria atasamentului ajutd la invatarea increderii, iar rugaciunea si
inchinarea aduc credinciosului pace 1n acceptarea lui Dumnezeu. Sofonia 3:17 exprima
aceasta grija: ,,El te va linisti cu iubirea Lui si va tresdlta de bucurie pentru tine.”

Chemarea la iubire: mandat teologic

lacov 1:27 defineste religia adevarata ca grija fata de orfani si vaduve. Misiunea Bisericii nu
este doar sa vorbeasca despre iubire, ci sa o arate. Orice act de mila Intrupa din nou Adevarul,
facand iubirea lui Dumnezeu vizibila si palpabila.

Epilog: ultimul cuvant —iubirea

Cand zgomotul istoriei se va stinge si monumentele ei se vor risipi in pulbere, un singur
cuvant va ramane: Iubirea.

Ea a fost la inceput: a modelat stelele si a suflat viata in tarana. A indurat furia imperiilor,
cruzimea oamenilor si tdcerea mormintelor. lar la sfarsit va fi acolo — neinfranta, biruitoare.

Iubirea este limba pe care fiecare om a fost creat s o vorbeasca, chiar daca multi ii uita
gramatica. Este o melodie abia auzita prin conflicte si dureri, chemandu-ne sd ne amintim
pentru ce suntem creati.Fiecare fapta bund, fiecare impacare, fiecare jertfa in numele milei
este o notd din acest mare cantec neterminat.

Traim intr-o epoca in care succesul este masurat prin viteza si putere, dar adevarata masura a
oricdrei vieti, a oricarui popor, a oricarei civilizatii ramane aceasta: cit de profund a iubit.
Doar iubirea da sens cunoasterii, scop muncii si demnitate suferintei.

Poate ca acesta este sensul cerului: nu fuga de lume, ci lumea in sfarsit vindecata prin iubire.
Gradina restaurata.
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Exilul incheiat.
Inima omului regasindu-si casa in Dumnezeu.

Pana atunci, orice act autentic de iubire, orice gest de tandrete, de adevar si de har este o
pregustare a innoirii finale.
Este o lumina care nu se va stinge si 0 promisiune care hu va muri.

,lubirea nu va pieri niciodata.” — 1 Corinteni 13:8

Concluzie: iubirea ca respiratie a existentei

A nu primi iubire inseamna a incepe viata cu un suflet care se sufocd. Dar Evanghelia spune
ca Dumnezeu intra tocmai in acest gol.

In Hristos, iubirea lui Dumnezeu restaureaza ceea ce neglijarea a distrus. Pentru fiecare copil
pe care nimeni nu l-a tinut in brate, bratele Tatalui rdman deschise. Pentru fiecare inima
convinsa cd nu este vrednica, crucea spune: ,,Esti iubit cu o iubire vesnica.”

In aceasta 1ubire, chiar si o viatd inceputa in lipsd poate deveni marturie a rascumpararii.
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