
 

Учение о плоде Духа в истории Церкви: развитие, 
проявления и значение для миссии 

​
The Teachings on the Fruit of the Spirit in Church​

History: Development, Expression, and Missional Significance 

 

Понятие плода Духа (Галатам 5:22–23) занимает важное, хотя порой и неявное, 
место в истории христианской мысли и практики. Его редко рассматривали как 
отдельную, непрерывно развивавшуюся тему богословия, но оно неизменно 
присутствовало в более широких рассуждениях о добродетели, освящении, 
святости и духовном становлении. На протяжении веков Церковь стремилась 
понять, как внутренняя жизнь в Духе проявляется в человеческом характере и как 
этот характер становится и свидетельством спасения, и свидетельством миру. 

В этом очерке прослеживается, как развивалось учение о плоде Духа, а затем 
рассматривается, как отдельные его качества понимались и воплощались в 
христианской истории. Особое внимание уделено их значению для миссии в 
нехристианской среде, в том числе в исламском мире и Центральной Азии. 

1. Библейские основания и восприятие в ранней Церкви 

Павел говорит о плоде Духа, противопоставляя «дела плоти» жизни, которую 
направляет Дух (Галатам 5:16–26). Он употребляет слово «плод» в единственном 
числе, подразумевая цельный характер, который проявляется во множестве 
качеств: любви, радости, мире, долготерпении, благости, милосердии, вере, 
кротости и воздержании. 

В ранней Церкви эти качества понимали не как отвлечённые добродетели, а как 
зримые признаки нового человечества. Такие тексты, как «Дидахе», и сочинения 
Иринея и Климента Александрийского описывали христианскую жизнь как 
особый «путь жизни», отличавший верующих от языческого общества. Плод Духа 
определял отношения внутри общины и показывал, как Христос меняет людей 
даже в окружении враждебной культуры. 

Таким образом, с самого начала плод Духа был частью миссии - свидетельством, 
воплощенным в жизни. 

2. Отцы-пустынники: внимание к внутренней жизни 

С появлением традиции отцов-пустынников внимание обратилось к внутреннему 
миру человека. Плод Духа стали связывать с очищением сердца и борьбой с 
неупорядоченными страстями. 

Евагрий Понтийский и Иоанн Кассиан исследовали внутреннюю жизнь, описывая 
пороки и противоположные им добродетели. Хотя они не всегда прямо ссылались 
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на пятую главу Послания к Галатам, их труды, по сути, превратили учение о плоде 
Духа в своего рода психологию духовной жизни. 

Здесь плод Духа: 

●​ взращивается через духовную дисциплину, 
●​ испытывается в уединении 
●​ и проявляется в смирении и мире. 

Эта традиция помогает увидеть главное: плод Духа - не внешняя 
благопристойность, а результат глубокого внутреннего преображения. 

3. Августин: первенство любви 

Августин осмысляет плод Духа через любовь (caritas). Для него всякая 
добродетель - это любовь, обращенная в должную сторону: 

●​ Любовь, обращенная к Богу, рождает радость и мир 
●​ Любовь, обращенная к ближнему, рождает благость и милосердие 
●​ Любовь, которой руководит смирение, рождает кротость и воздержание 

Такое понимание Августина глубоко повлияло на западное богословие. Плод Духа 
предстает не просто перечнем качеств, а живым целым, укорененным в любви. 
Грех же понимается как любовь, утратившая верное направление. 

4. Средневековый синтез: добродетель и навык 

В Средние века, особенно у Фомы Аквинского, плод Духа рассматривается в более 
широком контексте учения о добродетелях. 

Фома различает: 

●​ Добродетели (устойчивые качества, которые развиваются благодаря 
благодати и упражнению) 

●​ Дары Духа (способность, которую дает Бог) 
●​ Плоды Духа (радостные плоды жизни в Духе) 

Так плод понимается как переживаемое человеком проявление жизни в согласии с 
Богом. Он рождается не только из нравственного усилия, но и из благодати, 
преображающей человеческую природу. 

5. Реформация: плод как свидетельство веры 

Реформаторы связывали учение о плоде Духа с оправданием верой. 

●​ Лютер подчеркивал, что плод естественно вырастает из веры, как плоды - на 
дереве. 

●​ Кальвин видел его источник в единении со Христом, через которое 
верующие приобщаются к Его жизни. 
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Следовательно, плод это не основание спасения а необходимое свидетельство о 
нем. Такой взгляд оберегает учение от сведения к одной лишь морали, не умаляя 
значения нравственной жизни. 

6. Пиетизм, пуританство и внутренняя жизнь 

В пуританской и пиетистской традициях плод Духа становится важным 
ориентиром для самоиспытания и уверенности в вере. 

●​ Джон Оуэн исследовал действие Духа в освящении 
●​ Джонатан Эдвардс связывал истинную веру с преображением сердечных 

чувств 

Плод становится мерилом: не всякий религиозный опыт подлинен, а лишь тот, 
который рождает характер, подобный Христову. 

7. Уэслианское движение святости: совершенная любовь 

Джон Уэсли вновь обращает внимание на преображающую силу Духа, особенно в 
связи с учением о полном освящении. 

По Уэсли: 

●​ Суть плода Духа - совершенная любовь 
●​ Христианин может достичь зрелости, отмеченной глубокой святостью 

Теперь от духовной жизни ожидают не только постепенного роста, но и заметного 
преображения человека. 

8. Пятидесятничество и восстановление равновесия 

Пятидесятническое движение первоначально уделяло особое внимание дарам 
Духа, порой отодвигая плод на второй план. Однако со временем возникло 
понимание: 

Духовная сила без духовной зрелости характера неполна. 

Современное пятидесятническое и харизматическое богословие всё чаще признаёт 
плод Духа подлинным мерилом духовной зрелости.​
 

9. Отдельные качества плода Духа в истории 

В разные периоды истории Церкви отдельным качествам плода Духа уделяли 
особое внимание 

●​ Важнейшая тема у Августина и Уэсли 
●​ Главный отличительный признак христианина 
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●​ В исламской среде жертвенная любовь нередко говорит убедительнее 
споров 

Радость 

●​ Особенно заметна в свидетельстве раннехристианских мучеников 
●​ Знак надежды, которая сильнее страдания 
●​ В трудных обстоятельствах, например в Центральной Азии, радость 

становится свидетельством, идущим вразрез с привычным укладом 

Мир 

●​ Внутренний мир в монашеской духовной жизни 
●​ Мир между людьми в современном богословии примирения 
●​ Особенно важен в обществах, где часто возникают конфликты 

Долготерпение 

●​ Необходимо в миссионерском служении 
●​ Его проявляли миссионеры, переносившие трудности 
●​ Особенно важно при долгой работе среди людей, не готовых принять весть 

Благость и милосердие 

●​ На протяжении истории проявлялись в христианских делах любви 
●​ Больницы, школы и забота о нуждающихся возникают как плоды Духа 
●​ В мусульманской среде они часто открывают двери, закрытые для открытой 

проповеди 

Вера и верность 

●​ Стойкость во время гонений 
●​ Проявлялась в жизни мучеников и малочисленных церквей 
●​ Особенно важна там, где обращение в веру обходится дорого 

Кротость 

●​ Ей придавали значение в монашеской и аскетической традициях 
●​ Стремление не принуждать людей в миссионерском служении 
●​ Особенно важна в культурах, где большое значение имеют честь и стыд 

Воздержание 

●​ Занимало важное место в ранней аскетике 
●​ Сегодня осмысляется как цельность характера и дисциплина 
●​ Необходимо для доверия к руководителям 

4 
 



 

10. Значение для миссии: плод как свидетельство 

На протяжении истории вновь и вновь звучит одна мысль: 

Плод Духа касается не только нравственной жизни - он также служит миссии. В 
исламском мире и Центральной Азии, где богословский спор может быть 
ограничен,а религиозная принадлежность тесно связана с культурой, плод Духа 
становится одним из главных способов свидетельствовать о вере. 

Главные выводы для миссии: 

1.​ Свидетельство жизнью​
Характер говорит раньше слов 

2.​ Доверие в отношениях​
Постоянство в проявлении плода рождает доверие 

3.​ Понятное культуре выражение​
Плод проявляется в формах, понятных людям данной культуры, не теряя 
своей сути 

4.​ Созидание общины​
Община, которую преображает Дух, являет иной образ совместной жизни 

Заключение 

История учения о плоде Духа - это во многом история того, как Церковь понимала 
преображение человека в подобие Христа. От нравственной жизни ранних общин 
к внутренней жизни монашества, от средневекового учения о добродетелях к вере 
Реформации, от пиетистского самоиспытания к миссии по всему миру - плод 
оставался неизменным признаком подлинной христианской жизни. 

В каждую эпоху Церкви приходилось вновь открывать эту истину: самое 
убедительное свидетельство присутствия Духа - не сила, знания или успех, а 
характер, подобный Христову. И в мире, полном разобщенности и сопротивления, 
этот плод по-прежнему остаётся самым глубоким и убедительным свидетельством 
Церкви.  

 

Плод Духа: его корни в Ветхом Завете и еврейском 
мидраше 
Учение Павла о «плоде Духа» в Послании к Галатам 5:22–23 - одно из самых 
глубоких описаний нравственного преображения христианина. Однако этот 
перечень - любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, 
кротость и воздержание - не возник в отрыве от прежней традиции. Он 
продолжает ветхозаветное учение и перекликается с представлениями, позднее 
развитыми в еврейской толковательной традиции, в частности в мидраше. В то же 
время Павел делает решающий богословский шаг: то, что прежде было 
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заповедано, обещано и осмыслено, теперь осуществляется благодаря Духу, 
живущему в человеке. 

1. Ветхозаветные основания: плод, Дух и верность завету 

Образ плода уже занимает прочное место в Ветхом Завете: он описывает видимый 
результат внутренней связи человека с Богом. В первом псалме праведник подобен 
дереву, посаженному у потоков вод, которое приносит плод в свое время. Книга 
Притчей также говорит о животворном «плоде праведника». В этих текстах плод - 
не просто поступок, а естественное проявление жизни, укорененной в Божьем 
наставлении. 

Рядом с этим образом стоит обещание внутреннего преображения Духом. В 
Иезекииля 36:26–27 предвещается новый завет: Бог даст Своему народу новое 
сердце и вложит в людей Свой Дух, чтобы они могли ходить Его путями. Речь уже 
не только о внешнем соблюдении заповедей, но и о внутреннем обновлении — 
теме, к которой Павел позднее обратится прямо. 

Одиннадцатая глава книги Исаии добавляет ещё один важный штрих. Дух, 
пребывающий на Мессии, проявляется не только в силе, но и в мудрости, 
разумении и праведности. Эти качества близки к нравственным качествам, 
которые Павел перечисляет в Послании к Галатам. То, что Исаия видит в Мессии, 
Павел относит и к общине, преображаемой тем же Духом. 

В основе этой традиции лежат ключевые добродетели завета, выраженные 
еврейскими словами. Любовь отражает хесед - неизменную верность Бога Своему 
завету. Мир соответствует шалому - полноте и гармонии жизни под Божьим 
благословением. Верность перекликается с эмуной - надежностью и постоянством 
в отношениях завета. Перечень Павла, по сути, показывает, как эти глубоко 
укорененные в еврейской традиции понятия воплощаются в жизни верующего, 
исполненного Духа. 

2. Нравственное учение еврейского мидраша 

Еврейская традиция толкования, особенно мидраш и позднейшие 
раввинистические сочинения, развивает библейские темы в богатое нравственное 
учение. Одна из центральных идей - подражание Богу (imitatio Dei). В 
раввинистическом наставлении часто звучит призыв: «Как Бог милостив, так и ты 
будь милостив». Здесь слышен ветхозаветный призыв отражать Божий характер в 
человеческой жизни. Он близок и к тем качествам, о которых пишет Павел: 
благости, милосердию и кротости. 

Ещё одна важная идея - различие между йецер ха-тов (добрым побуждением) и 
йецер ха-ра (дурным побуждением). Жизнь человека понимается как нравственная 
борьба между ними. Быть праведным - значит дисциплинировать себя и 
сообразовывать свою жизнь с Божьей волей, часто через изучение Торы и 
следование ей. Это удивительно напоминает противопоставление “плоти” и 
“Духа” в пятой главе Послания к Галатам, хотя Павел иначе понимает источник 
победы в этой борьбе. 
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Мидраш также часто называет саму Тору “деревом жизни”, продолжая библейский 
образ плодоношения. О тех, кто изучает Тору и живёт согласно ей, говорится, что 
они приносят плод и в этом мире, и в мире грядущем. Смирение, терпение и 
милосердие нередко упоминаются вместе как качества мудрого и праведного 
человека. В таких текстах, как “Пиркей Авот”, они образуют целостное 
представление о нравственном становлении. 

Во всём этом важна мысль о возделывании характера: через учение, послушание и 
дисциплину человек становится тем, в ком проявляются эти добродетели. 
Праведная жизнь складывается благодаря обращению к открытому Богом 
наставлению. 

3. Павел: от Торы к Духу 

Павел прочно стоит в этой библейской и толковательной традиции, но придает ей 
новое направление. Перечисленные им качества возникают прежде всего не 
благодаря человеческим усилиям и даже не благодаря дисциплинированному 
следованию Торе. Они - “плод Духа”. Разница кажется тонкой, но она глубока. 

Во-первых, Павел переносит внутрь то, что прежде воспринималось как внешнее. 
Обещание пророков о новом сердце и послушании, которое даёт Дух (Иеремия 31; 
Иезекииль 36), становится для него настоящей реальностью. Закон больше не 
остаётся только внешним ориентиром: его цель осуществляется, когда Дух 
формирует нужный характер в самом верующем. 

Во-вторых, Павел говорит об этих качествах как о едином целом. Он пишет не о 
«плодах» во множественном числе, а об одном “плоде”. Это позволяет увидеть в 
них не отдельные достижения, а разные грани одной преображенной жизни. 
Любовь становится корнем и средоточием всего остального, напоминая и 
ветхозаветную заповедь любить Бога и ближнего, и признание любви средоточием 
закона в раввинистической традиции. 

В-третьих, Павел иначе определяет источник нравственного преображения. Там, 
где мидраш подчеркивает подражание и дисциплину, Павел говорит о 
причастности к Божьей жизни. Верующий не просто подражает Божьему 
характеру, но приобщается к нему благодаря живущему в нем Духу. Любовь не 
только заповедана - она “излилась в сердца наши Духом Святым” (Римлянам 5:5). 
Воздержание - не просто сдерживание себя: под действием Духа меняются сами 
желания человека. 

Наконец, Павел распространяет эту картину на всех. Плод Духа не ограничен 
Израилем как народом завета, принадлежность к которому определяется 
соблюдением Торы. Он характеризует новый народ Божий, состоящий из иудеев и 
язычников, объединенных Духом. 

4. Преемственность и исполнение 

Если рассматривать перечень Павла на фоне Ветхого Завета и еврейской традиции, 
становится ясно: Павел не отвергает эту традицию, а видит её исполнение. 
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Названные им качества — любовь (хесед), радость (симха), мир (шалом), 
долготерпение (“медленность на гнев”), благость и милосердие (тов), вера и 
верность (эмуна), кротость (анава) и воздержание — глубоко укоренены в 
Писаниях Израиля и подробно осмыслены в еврейском нравственном учении. 

Новизна не в самих добродетелях, а в том, как они воплощаются. То, чему учила 
Тора и что развивал мидраш, теперь созидает Дух. Нравственное видение Ветхого 
Завета не отбрасывается: оно становится внутренней жизнью человека, 
раскрывается с новой силой и благодаря действию Духа во Христе становится 
доступным всем. 

Заключение 

Учение Павла о плоде Духа соединяет библейское богословие с жизненным 
опытом. В нём сходятся образ плодоношения, обещание внутреннего 
преображения и добродетели завета, важные для веры Израиля. Оно созвучно 
нравственным размышлениям еврейской традиции, где подражание Богу и 
воспитание характера определяют нравственную жизнь. Но здесь происходит и 
решающий сдвиг: жизнь, на которую указывал закон, теперь становится 
возможной благодаря Духу, живущему в человеке. 

В этом смысле плод Духа - не что иное, как проявление характера Самого Бога, 
давно открытого в Писании, глубоко осмысленного еврейской традицией и теперь 
воспроизводимого в человеческих жизнях через присутствие Духа. 

 

Плод Духа в библейской перспективе и его 
сопоставление с исламским нравственным учением 
Описание «плода Духа» у Павла в Послании к Галатам 5:22–23 - любви, радости, 
мира, долготерпения, благости, милосердия, веры, кротости и воздержания - 
представляет собой одно из самых емких новозаветных описаний нравственного 
преображения. Однако этот перечень не возник сам по себе, и названные качества 
не были новыми. Он прочно укоренен в ветхозаветном богословии и созвучен 
размышлениям еврейской традиции о нравственной жизни. В то же время Павел 
делает решающий шаг: эти добродетели не только предписываются человеку или 
воспитываются в нём, но рождаются в верующем благодаря живущему в нем Духу 
Божьему. 

Если сопоставить это с исламским учением, особенно с хадисами, 
обнаруживаются и разительные сходства, и важные различия. Последние касаются 
прежде всего источника, сущности и цели нравственного преображения. 

 
1. Библейское видение: характер как плод пребывания Бога в человеке 
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Ветхий Завет закладывает понятийную и богословскую основу учения Павла. 
Образ плода уже служит описанием того, как внутренняя жизнь проявляется 
вовне. В первом псалме праведник подобен дереву, посаженному у потоков вод, 
которое приносит плод в своё время. Книга Притчей также говорит о животворном 
«плоде праведника». В этих текстах нравственный характер естественно вырастает 
из жизни, укоренённой в Боге. 

Пророки развивают эту мысль, предвещая коренное внутреннее преображение. В 
Иезекииля 36:26–27 Бог обещает дать Своему народу новое сердце и вложить в 
него Свой Дух, чтобы послушание шло изнутри, а не сводилось к соблюдению 
внешних требований. В Исаии 11 описан Дух, пребывающий на Мессии и 
рождающий мудрость, праведность и справедливость - качества, 
предвосхищающие нравственную жизнь, которую Павел позднее связывает со 
всеми, кто живет по Духу. 

В основе этих добродетелей лежат важнейшие еврейские понятия: хесед 
(неизменная любовь), шалом (мир или полнота жизни) и эмуна (верность). Это не 
отвлеченные идеалы, а отражение характера Самого Бога, который призван 
воплощать Его народ. 

Библейское повествование показывает, как эти добродетели проявляются на деле. 
Иосиф терпелив к братьям и прощает их после долгих лет страданий (Бытие 45; 
50). Вооз проявляет благость и щедрость к Руфи (Руфь 2–4). Даниил остаётся 
верен Богу под давлением (Даниил 6). Моисей назван человеком исключительной 
кротости (Числа 12:3). Но совершенное воплощение всех этих качеств — Иисус 
Христос: Он любит жертвенной любовью, переносит страдания с радостью, 
приносит мир, проявляет благость и в полной мере владеет Собой. 

Павел соединяет эти нити и называет их единым “плодом Духа”. Примечательно, 
что слово “плод” стоит в единственном числе: качества образуют единое целое, а 
не набор независимых добродетелей. И главное - их источник не одни лишь 
человеческие усилия, но действие Духа Божьего внутри верующего. То, что 
предписывал закон и предвещали пророки, теперь осуществляется благодаря 
присутствию Бога в человеке. 

2. Еврейское нравственное учение: воспитание характера и подражание 

Еврейская традиция, особенно мидраш и позднейшие раввинистические 
сочинения, развивает эти библейские темы в размышлениях о Торе и нравственной 
жизни. Одна из центральных идей - подражание Богу: “Как Он милостив, так и ты 
будь милостив”. Благость, смирение и терпение воспитываются через 
последовательное послушание и изучение Торы. 

Другая важная идея - борьба между йецер ха-тов (добрым побуждением) и йецер 
ха-ра (дурным побуждением). Нравственная жизнь требует владеть своими 
порывами и сообразовывать себя с Божьей волей. Главным средством такого 
преображения считается Тора, которую образно называют деревом жизни, 
приносящим добрый плод. 

В таком понимании нравственное становление действительно глубоко и значимо, 
но в основном связано с дисциплинированным откликом на Божье наставление. 
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Павел остаётся внутри этой традиции, однако идёт дальше: источником 
преображения для него становится не одна лишь Тора, а Дух, живущий в человеке. 

3. Исламское учение: добродетель как покорность и послушание 

Ислам, как и библейская традиция, придает большое значение нравственному 
облику человека. В Коране и хадисах много говорится о терпении (сабр), 
щедрости, милосердии, смирении и самообладании. В хадисах пророк Мухаммад 
предстает образцом прекрасного нрава, а верующих призывают следовать его 
примеру. 

Например: 

●​ Терпение (сабр) неоднократно восхваляется и в Коране, и в хадисах как 
необходимое качество в беде. 

●​ Добрые дела и милостыня (садака) считаются важнейшими проявлениями 
праведности. 

●​ Самообладание, особенно во время поста в Рамадан, — важная духовная 
дисциплина. 

●​ Особое внимание уделяется милосердию и состраданию, отражающим одно 
из главных именований Бога — ар-Рахман, Милостивый. 

Таким образом, содержание нравственных наставлений во многом пересекается. 
Многие качества из перечня Павла ( терпение, благость, воздержание) занимают 
важное место и в исламском учении. 

Однако лежащие в их основе представления заметно различаются. 

4. Главные различия 

А. Источник преображения 

В Новом Завете: 

●​ Добродетель - плод Духа, рождающийся благодаря присутствию Бога в 
человеке 

●​ Преображение происходит внутри человека через его причастность к 
Божьей жизни 

В исламском учении: 

●​ Добродетель вырастает из покорности (ислам) Божьей воле 

●​ Преображение происходит главным образом через послушание, дисциплину 
и подражание; это усилие самого человека, которое из-за человеческой 
слабости почти всегда терпит неудачу 

Ислам признает Божье руководство и помощь, но не учит о пребывании Божьего 
Духа в человеке в том же личном и преображающем смысле, который мы находим 
у Павла. 

10 
 



 

Б. Отношения с Богом 

У Павла: 

●​ Нравственное преображение вырастает из личного единения с Богом через 
Духа 

●​ Верующие приобщаются к жизни Самого Бога 

В исламе: 

●​ Это отношения слуги со всевластным Господом 

●​ Бог остается трансцендентным; близость с Ним возможна в отношениях, но 
не как причастность к Его существу 

В. Единство добродетели 

Павел говорит об одном “плоде”, подразумевая: 

●​ Целостное преображение человека 

●​ Любовь как центральную добродетель, лежащую в основе остальных 

В исламском учении: 

●​ Добродетели часто описываются как отдельные качества, которые следует 
воспитывать 

●​ Особое внимание уделяется равновесию и дисциплине в разных областях 
жизни 

Г. Путь нравственного становления 

Библейский (у Павла): 

●​ Дух → внутреннее обновление → зримый плод 

Исламский: 

●​ Откровение (Коран) + пример (хадисы) → послушание → формирование 
характера 

5. Заключение 

Плод Духа завершает долгую линию библейской мысли. Эти добродетели 
укоренены в ветхозаветном представлении о жизни в завете и находят отклик в 
еврейских размышлениях о нравственности, но в полной мере воплощаются 
благодаря Духу, живущему в человеке. Это не только идеалы, к которым следует 
стремиться, а реальность, которую человек принимает и проявляет, когда в его 
жизни начинает проступать характер Самого Бога. 

Ислам разделяет с библейской традицией глубокую заботу о нравственном облике 
человека и предлагает богатое нравственное учение в Коране и хадисах. Поэтому 
его можно рассматривать как арабскую разновидность иудаизма. И всё же эти 
традиции заметно расходятся в объяснении того, как формируется характер. Ислам 
подчёркивает покорность, дисциплину и подражание; Павел - преображение через 
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причастность к жизни Духа, дар Божий, который становится возможным благодаря 
тому, что жизнь Христа пребывает в нас через Его Духа. 

Таким образом, различаются прежде всего не сами добродетели, а их источник. В 
представлении Павла жизнь, которой требует Бог, Сам Бог и созидает в Своём 
народе. Её плод рождается не одними внешними усилиями, но присутствием Духа. 

 

Плод Духа и природа плода: живой образ 
Говоря о “плоде Духа” в Послании к Галатам 5:22–23, Павел не просто 
перечисляет добродетели. Он обращается к богатому, живому образу, 
укорененному и в Писании, и в повседневном опыте. Плод не изготавливают - он 
растет. Его не получают силой - он созревает постепенно. Он существует не для 
себя, а для других. Если присмотреться к особенностям разных плодов, можно 
глубже понять, о какой жизни говорит Павел: о жизни, которую Дух Божий 
преображает изнутри и которая проявляется вовне, питая других людей. 

Каждое качество плода Духа можно осветить через сравнение с тем или иным 
плодом. 

Любовь, которая стоит первой в перечне Павла, можно сравнить с виноградной 
лозой и её ягодами. В пятнадцатой главе Евангелия от Иоанна Иисус называет 
Себя лозой, а Своих последователей - ветвями. Виноград растёт гроздьями, не 
поодиночке, напоминая, что любовь по своей природе связывает людей. Ягоды 
живут благодаря лозе, как и любовь рождается из пребывания во Христе. Кроме 
того, из винограда делают вино, которое в Писании служит образом радости и 
праздника. В этом смысле любовь - не просто одно из качеств плода: из неё 
вырастает всё остальное. 

Радость можно сравнить с инжиром, который в библейском мире ценили за 
насыщенную сладость и питательность. Инжир не просто красив - он насыщает. 
Он связан с миром и благословением, как в пророческом образе, где каждый сидит 
под своей виноградной лозой и смоковницей. Такая радость - не поверхностное 
веселье, а глубокая, поддерживающая человека отрада, коренящаяся в присутствии 
Бога. 

Мир напоминает оливковое дерево. Оно растёт медленно, порой долгие годы, зато 
отличается стойкостью и долголетием. Его масло служит для исцеления, 
помазания и освещения. А оливковая ветвь стала знаком примирения после потопа 
во времена Ноя. Поэтому мир - не хрупкое и мимолетное состояние: он прочен, 
исцеляет и имеет глубокие корни. 

Долготерпение можно сравнить с финиковой пальмой. Финики растут в суровой 
пустыне и долго созревают, но становятся сытной пищей. Так и терпение 
развивается под давлением обстоятельств. Оно означает не отсутствие трудностей, 
а способность переносить их, оставаясь стойким. Подобно финику, оно 
поддерживает и самого терпеливого человека, и тех, кто рядом с ним. 
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Благость похожа на яблоко - знакомое, привлекательное и освежающее. Яблоками 
легко поделиться, и многие их любят. В Песни песней яблоко связано с утешением 
и радостью. Благость действует так же: она открыта людям, поддерживает жизнь и 
приносит отраду в обычных встречах. 

Милосердие можно сравнить с гранатом. За неприметной кожурой скрывается 
множество зёрен - образ внутреннего богатства и изобилия. В еврейской традиции 
гранат стал символом праведности и полноты. В этом смысле милосердие - не 
просто внешнее поведение, а глубокая нравственная цельность, приносящая 
обильный плод. 

Верность похожа на жёлудь: маленький и невзрачный, он способен вырасти в 
могучий дуб. Дуб олицетворяет силу, выносливость и устойчивость. Верность 
редко выглядит впечатляюще; она проявляется в постоянстве и надежности. Это 
тихая настойчивость, которая со временем становится прочной опорой. 

Кротость можно сравнить с персиком - мягким, нежным, легко повреждаемым, но 
питательным. Кротость часто принимают за слабость, хотя в действительности это 
сила, проявленная в сдержанности и заботе. Подобно персику, она дарит сладость 
без жёсткости. 

Воздержание напоминает цитрусовые, например лимон. В отличие от сладких 
плодов, цитрусовые добавляют кислинку и уравновешивают вкус. Они помогают 
сохранять продукты, очищают и оттеняют другие вкусы. Воздержание означает не 
подавление себя, а порядок и дисциплину. Оно вносит равновесие в жизнь, 
помогая всем остальным качествам проявляться должным образом. 

Вместе эти образы помогают глубже понять метафору Павла. Плод естественно 
растёт от живого источника; его нельзя изготовить искусственно. Так и плод Духа 
возникает из внутренней жизни верующего, соединенного с Богом. К тому же 
плоду нужно время, чтобы созреть. Духовная зрелость приходит постепенно, 
нередко проходя через периоды трудностей и роста. Наконец, плод предназначен 
другим. Дерево не ест собственные плоды, а отдаёт их. Так и плод Духа 
проявляется в отношениях, питая и благословляя окружающих. 

И ещё: плод всегда отражает природу дерева. По свойствам плода можно судить о 
его источнике. В представлении Павла Дух созидает в верующих то, что 
соответствует характеру Самого Бога. Божья жизнь становится видимой в жизни 
людей. 

Поэтому плод Духа - не просто перечень нравственных требований. Это живая 
реальность: жизнь, укорененная во Христе, питаемая Духом, постепенно растущая 
и приносящая зримый плод, который поддерживает других. Каждое качество 
—-любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость и 
воздержание - не просто добродетель, которой надо достичь, а проявление Божьей 
жизни, обретающей форму внутри человека и изливающейся вовне. 
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Плод Духа и Царство Божье 
Если рассматривать Десять заповедей, Нагорную проповедь и плод Духа вместе, 
становится видно не три разрозненных учения, а единая, всё более глубокая 
картина жизни под властью Бога - Царства, которое становится видимым в 
характере людей и жизни общины. 

Десять заповедей закладывают основание - нравственный строй жизни в завете. 
Они задают любви необходимые границы: верность одному Богу, благоговение 
перед Его именем, покой в уповании на Его заботу, справедливость и честность по 
отношению к другим. Они в основном касаются внешних поступков, но не 
поверхностны: заповеди показывают, какой должна быть правильно устроенная 
жизнь. 

Затем Нагорная проповедь обращает закон внутрь человека и делает его 
требования ещё глубже. Иисус не отменяет заповеди, а раскрывает их суть. За 
убийством Он видит гнев, за прелюбодеянием - похоть; правдивость становится 
честностью, которой не нужны клятвы, а любовь к ближнему распространяется и 
на врага. Здесь Царство касается не только правильных поступков, но и 
преображенного сердца. Заповеди блаженства описывают нищих духом, кротких, 
милостивых, чистых сердцем и миротворцев - людей, чьё внутреннее 
расположение отражает характер Самого Бога. 

Плод Духа показывает источник и результат этого преображения. Дух производит 
то, чего требует закон и о чём говорит Иисус. Любовь, радость, мир, 
долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость и воздержание - не просто 
идеалы, к которым надо стремиться, а качества, естественно вырастающие в 
жизни человека, доверившего себя Богу. В них Царство становится жизненной 
реальностью внутри нас. 

Вместе они образуют последовательность: 

·         Заповеди: очертания праведности 

·         Нагорная проповедь: глубина праведности 

·         Плод Духа: жизнь в праведности 

Или, говоря проще: 

·         Отец заповедует 

·         Сын открывает 

·         Дух производит 

Вместе они рисуют образ народа Божьего Царства - людей, которые: 

·         Любят Бога всем сердцем и поклоняются только Ему 

·         Живут с другими людьми правдиво, справедливо и верно 
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·         Имеют сердца, очищенные от гордости, гнева и лицемерия 

·         Проявляют милость даже к врагам 

·         Отражают характер Бога в качествах, которые созидает Дух 

Это не просто нравственное учение, а образ нового человечества. Царство Божье 
видно там, где сходятся все три: послушание, укорененное в любви, внутреннее 
преображение и характер, который формирует Дух. 

В этом смысле Царство - прежде всего не место и не система, а народ, среди 
которого исполняется воля Божья “и на земле, как на небе”. 

Такое видение Царства не может оставаться в пределах личной духовной жизни 
или даже устоявшейся церковной общины. По самой своей природе оно обращено 
вовне. Если Десять заповедей открывают святую волю Бога (Исход 20:1–17), 
Нагорная проповедь раскрывает характер жизни в Царстве (Матфея 5–7), а Дух 
созидает такую жизнь в нас (Галатам 5:22–23), ее итогом становится не уход от 
мира, а свидетельство. Царство должно быть видимо, а значит, его нужно нести 
другим (Матфея 5:14–16). 

Это прямо подводит нас к незавершенной задаче - донести благую весть до 
народов, которые еще не были ею охвачены. Не насаждать религиозную систему 
или культурные формы западного христианства, а являть то, на что указывают эти 
тексты Писания: живое владычество Бога во Христе, видимое в преображенных 
жизнях (Луки 17:20–21; Римлянам 14:17). 

Слишком часто миссию принимали за распространение учреждений, традиций или 
культурных форм, которые сами по себе не составляют сути Евангелия (Марка 
7:8–9; 1 Коринфянам 1:22–24). Но наше сопоставление помогает преодолеть эту 
путаницу. Царство - не культура, которую нужно навязать, а жизнь, которую нужно 
воплотить. Оно не привязано к одной цивилизации, языку или исторической 
форме. Это Божье владычество, восстанавливающее жизнь; оно может 
укорениться в любой культуре, заговорить на любом языке и менять любое 
общество изнутри (Откровение 7:9; Деяния 2:6–11). 

Народам, еще не услышавшим благую весть, нужно не привнесенное извне 
христианство, а встреча с живым Богом - встреча, которая призывает поклоняться 
только Ему (Второзаконие 6:4–5), преображает сердце, как учил Иисус (Матфея 
5:8; Матфея 6:21), и приносит плод Духа так, чтобы он был одновременно верен 
Писанию и находил подлинное выражение в жизни этих народов (Галатам 5:22–23; 
Иоанна 15:4–5). Нравственная ясность заповедей, обращенный к сердцу 
радикальный призыв Иисуса и животворящая сила Духа не принадлежат одной 
культуре. Они обращены ко всему человечеству и даны Богом (Исаия 49:6; 
Римлянам 1:19–20). 
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Поэтому призыв состоит не просто в том, чтобы идти, но и в том, чтобы идти 
правильно: 

-​ Идти самим как людям, которых меняет Царство, чтобы наша жизнь 
отражала послушание, внутреннее преображение и характер, созданный 
Духом (Иоанна 13:34–35; Филиппийцам 2:14–16) 

-​  Идти со смирением - не ставя себя выше других культур, а служа людям и 
учась у них (Матфея 20:25–28; 1 Коринфянам 9:19–23).​
 Идти с доверием к самому Евангелию, а не к унаследованным нами формам 
(Римлянам 1:16; 1 Фессалоникийцам 1:5). 

-​  Идти с ожиданием, что Бог уже действует среди народов, готовя сердца и 
культуры к принятию и выражению Его истины (Деяния 17:26–27; Иоанна 
10:16). 

Цель - не воспроизвести знакомый нам образец, а воплотить жизнь Царства среди 
каждого народа: укоренить её в Писании, сохранить верность Христу и дать ей 
выразиться в местной культуре (Иоанна 1:14; Колоссянам 1:27; 2 
Фессалоникийцам 1:10). 

В этом и состоит великое движение Царства: от Синая к сердцу, от сердца к Духу, а 
от Духа - к народам. Тот же Бог, Который заповедует, открывает и преображает, 
посылает нас (Иоанна 20:21). “Итак идите, научите все народы” (Матфея 28:18–20) 
- крестите их не во имя какой-либо культуры, но во имя Отца и Сына и Святого 
Духа, приобщая к Их жизни. Не религию вывозить в другие страны, а являть 
Царство - пока “земля наполнится познанием славы Господа, как воды наполняют 
море” (Аввакум 2:14). 
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