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Предисловие 

В человеческом разуме идет борьба, которую окружающие часто даже не замечают. В 
ней не используют оружие, и далеко не всегда она сопровождается какими-то 
драматическими событиями. Это тихая борьба между истиной и обманом, верой и 
сомнением, послушанием и искушением. Нередко самое опасное влияние на нашу 
жизнь начинается не с поступка, а с мысли. 

За годы христианского служения я всё яснее понимал: самые серьезные духовные 
опасности для верующих далеко не всегда связаны с открытыми нападками на их веру. 
Гораздо чаще это едва заметные внушения, которые приходят нам в минуты слабости, 
разочарования, усталости, одиночества и страданий. 

Такие мысли могут казаться вполне разумными. Иногда даже создаётся впечатление, 
что именно они помогут нам справиться с насущной проблемой. Но за их внешней 
привлекательностью могут скрываться семена разрушения. 

Шёпот может говорить: «Ты заслуживаешь мужа получше» или «Ты заслуживаешь 
жену получше». Или: «Никто не заметит, если ты возьмешь немного денег». Он может 
подогревать обиду на человека, причинившего нам боль, убеждать, что маленький 
компромисс никому не повредит, или внушать, что все годы нашей верности были 
напрасны. 

Пожалуй, самый мучительный шепот раздается тогда, когда мы искренне и горячо о 
чём-то молимся, а Бог, кажется, молчит. Мы могли умолять Его исцелить близкого 
человека, облегчить страдания или избавить нас от обстоятельств, над которыми мы не 
властны. Когда же ничего не меняется, в голове возникает тревожный вопрос: «Если 
Бог действительно любит меня, почему Он допускает, чтобы это продолжалось?» 

Подобные вопросы не новы. Они тревожили верующих во все времена. 

Книга Иова открывает нам душевные муки праведника, который не мог понять, почему 
страдает. Давид снова и снова взывал к Богу, охваченный страхом и отчаянием. 
Апостол Павел просил избавить его от мучившего его недуга, но узнал, что Божьей 
благодати достаточно, даже когда страдания не прекращаются. 

Даже наш Господь Иисус Христос подвергался искушению. В пустыне сатана пытался 
склонить Его к тому, чтобы удовлетворить естественные потребности ценой 
непослушания, получить власть, минуя крест, и испытать верность Отца. На каждое 
искушение Иисус отвечал Словом Божьим. 
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Отсюда следует важный принцип: враг часто пытается исказить доброе, использовать 
нашу боль и представить неправильное разумным. 

Однако не стоит считать, что каждая тревожная мысль исходит от сатаны. Человеческая 
слабость, тревога, усталость, разочарование и наши собственные желания тоже могут 
порождать разрушительные мысли. Писание призывает нас к рассудительности, а не к 
суеверному страху. Нам необходимо учиться отличать обычные человеческие 
переживания от искушений, уводящих нас от Божьей истины. 

Одна из самых больших опасностей состоит в том, что искушение почти никогда не 
показывает, чем всё закончится. Оно выставляет напоказ лишь то, что привлекает нас 
сейчас. 

Человек, подумывающий об измене, видит волнение от новых отношений, но не слёзы 
преданной семьи. Тот, кто готов поступить нечестно, видит возможность поправить 
своё финансовое положение, но не разрушение собственной порядочности. Тот, кто 
мечтает отомстить, представляет себе удовлетворение, но не горечь, которая может 
прийти вслед за ним. 

Точно так же страдающий верующий может принять Божье молчание за Его 
отсутствие, забывая, что в основании христианской веры лежат страдания, смерть и 
воскресение Иисуса Христа. 

Цель этой небольшой книги - не запугать читателя дьяволом и не заставить верующих 
сосредоточиться на бесовской деятельности. Я хочу помочь нам увидеть, насколько 
незаметно подступает искушение и как легко мысли могут повлиять на наши решения. 

Но эта книга также призвана дать надежду. 

Само по себе искушение еще не означает поражения. Тревожная мысль не обязана 
превращаться в поступок. Мгновение сомнения не должно разрушить веру всей жизни. 
И даже когда мы оступаемся, Божья благодать зовёт нас к покаянию, прощению и 
восстановлению. 

Пётр трижды отрёкся от Господа, но Иисус восстановил его. Фома усомнился, но 
Христос пришёл к нему, когда тот не мог поверить. Павел знал, что такое слабость, но 
обрёл силу, научившись полагаться на Божью благодать. 

Поэтому христианская жизнь — не просто борьба со злом. Это путь, на котором мы 
учимся узнавать голос Доброго Пастыря среди множества голосов, требующих нашего 
внимания. Иисус сказал:  

«Овцы Мои слушаются голоса Моего, и Я знаю их; и они идут за Мною» 
(Иоанна 10:27, Синодальный перевод). 

В этом и заключается основа нашей духовной безопасности. Мы призваны не только 
противостоять обману, но и всё лучше узнавать истину. 

Я надеюсь, что следующие страницы побудят читателей внимательнее относиться к 
мыслям, от которых зависят их решения, особенно в самые трудные периоды жизни. 
Прежде чем поддаться убедительному внушению, стоит спросить себя: отражает ли 
оно характер Христа? Согласуется ли с Писанием? И к чему приведёт — к жизни или к 
разрушению? 

Нам также нужно помнить: те, кто борется с сомнениями, искушениями или 
страданиями, нуждаются в сострадании, а не в осуждении. Многие люди рядом с нами 
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ведут борьбу, о которой никто не знает. Слово ободрения, готовность выслушать, 
молитва или простая практическая помощь могут удержать человека от искушения, с 
которым иначе он бы не справился. 

Но прежде всего я хочу, чтобы читатели поняли: христианская вера держится не на 
нашей способности всегда оставаться сильными. Её основание - верность Бога, 
Который знает наши слабости и приглашает обращаться к Нему за помощью. 

Враг может нашептывать нам ложь, но мы не обязаны в неё верить.Мы можем 
услышать внушение и не принять его. Можем испытывать сомнения, не отрекаясь от 
веры. Можем страдать, не делая вывода, что Бог нас оставил.А если оступимся, по Его 
милости сможем подняться вновь. 

Апостол Иаков дает нам такое обетование: 

«Итак покоритесь Богу; противостаньте диаволу, и убежит от вас» 
(Иакова 4:7, Синодальный перевод). 

Пусть эта книга поможет нам распознавать обман, прежде чем он превратится в 
решение, противостоять искушению, прежде чем оно войдёт в привычку, и заново 
открывать для себя благодать и истину Иисуса Христа. 

Враг может шептать, но последнее слово должно оставаться за Богом. 

Рон Джордж 
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Введение. 
Когда мы под давлением, посланники сатаны шепчут 
нам на ухо 
В жизни бывают моменты, когда давление становится настолько сильным, что мы 
перестаём ясно мыслить, наша вера проходит испытание, а эмоции начинают управлять 
нашими решениями. Именно в такие уязвимые минуты враг нередко нашёптывает нам 
свои мысли, пытаясь увести от Божьей истины, заставить поступиться принципами и 
сделать выбор, последствия которого могут оказаться разрушительными. 

Этот шепот редко звучит как открытое приглашение ко злу. Чаще он кажется разумным, 
заманчивым, утешительным или даже необходимым. Он обращается к нашим 
желаниям, использует разочарования, раздувает раздражение и предлагает короткий 
путь к облегчению, которого мы отчаянно ищем. 

Он может звучать так: «Сделай это - и тебе станет лучше. Не упускай свой шанс. Ты 
заслуживаешь счастья. Никто не узнает. Бог про тебя забыл. От одного раза ничего не 
случится». 

Опасность не столько в том, что такие мысли приходят нам в голову, сколько в том, что 
мы принимаем их за истину и позволяем им влиять на наш выбор. 

Во 2 Коринфянам 2:11 Библия напоминает, что нам нельзя оставаться в неведении об 
умыслах сатаны. А в 1 Петра 5:8 верующие призваны трезвиться и бодрствовать. 
Поэтому нам нужно научиться распознавать незаметные способы, которыми 
искушение подступает к нам, особенно когда мы устали, разочарованы, испытываем 
финансовые трудности, душевную боль или духовное уныние. 

Рассмотрим некоторые из этих нашептываний и то, как они могут сбить нас с пути. 

1. «С другим человеком ты будешь счастливее» 

Когда в браке возникают трудности, нежность угасает или супруги перестают понимать 
друг друга, враг может шептать: «Ты заслуживаешь того, кто тебя понимает. С другим 
человеком ты будешь счастливее. Твой супруг больше тебя не ценит». 

Дружба, поначалу совершенно невинная, постепенно может перерасти в 
эмоциональную близость. Личных разговоров становится всё больше, семейные 
проблемы обсуждаются с посторонним человеком, а границы, которые раньше казались 
важными, незаметно стираются. 

Не успев оглянуться, человек может обнаружить, что уже эмоционально или физически 
связан с кем-то, кроме своего супруга. 

Шёпот обещает счастье, но скрывает возможные последствия: разрушенное доверие, 
страдания детей, распад семьи, чувство вины и духовные мучения. 
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Искушение становится ещё хитрее, когда мы начинаем сравнивать слабости своего 
супруга с достоинствами другого человека. Мы замечаем его обаяние, но не 
обязательно видим недостатки. Сравниваем усталость мужа или жены после многих 
лет забот и обязанностей с привлекательностью человека, о повседневных трудностях 
которого почти ничего не знаем. 

Враг может внушать, что на чужой стороне трава зеленее, хотя на самом деле она 
просто кажется такой, потому что нам там всё в новинку. 

Урок: Когда в браке возникают трудности, нужно искать путь к честному разговору, мудрому 
совету, молитве и необходимой помощи, а не заводить тайные отношения. Счастье, 
построенное на предательстве, редко приносит тот мир, о котором мы мечтали. 

2. «Эта женщина красивее твоей жены» 

Другой шёпот возникает из сравнения и недовольства. 

«Посмотри на неё. Она красивее твоей жены. Твоя жена стареет, устаёт и уже не 
так привлекательна. Ты мог бы быть с кем-то моложе, интереснее, красивее». 

Такие мысли сводят пожизненный брачный завет к соревнованию во внешней 
привлекательности. Они заставляют забыть о годах, прожитых вместе, жертвах, общих 
испытаниях и верности, на которых, возможно, и держался брак. 

С возрастом наше тело меняется. Болезни, работа, рождение детей, стресс и семейные 
обязанности отражаются на внешности. Но подлинная любовь понимает: ценность 
человека определяется не молодостью и не красотой. 

Шёпот врага заставляет нас смотреть на то, чего нам якобы не хватает, и не замечать 
благословений, которые уже есть. Он питает недовольство, пока благодарность не 
уступает место постоянным сравнениям. 

Притчи 5:18–19 призывают к верности и радости в браке. Смысл ясен: нужно 
заботиться об отношениях, которые у нас есть, а не позволять сторонним увлечениям 
их разрушить. 

Урок: Берегите свои глаза, мысли и сердце. Цените супруга, говорите ему слова любви и 
признательности, находите время друг для друга и помните, что настоящая любовь требует 
верности даже тогда, когда внешность меняется. 

3. «Богу нет до тебя дела» 

Когда трудности множатся, шёпот может затронуть саму веру. 

Ты молишься, но ничего не меняется. Усердно работаешь, а возможности словно 
проходят мимо. Стараешься поступать правильно, но видишь, как нечестные люди 
преуспевают. 

И тогда приходит мысль: «Если бы Богу действительно было до тебя дело, разве Он 
допустил бы такое? Может, Он тебя оставил? Может, твои молитвы бесполезны?» 
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Этот шёпот пытается превратить разочарование в неверие. Он подталкивает нас 
воспринимать кажущееся Божье молчание как доказательство Его отсутствия. 

Иов пережил страшные страдания и мучительно пытался понять, почему всё это с ним 
произошло. Давид тоже взывал к Богу в тяжёлые времена. Их опыт напоминает нам, 
что даже верные Богу люди могут испытывать боль, растерянность и оставаться без 
ответов, но это не значит, что Бог их покинул. 

В Псалме 33:19 говорится, что Господь близок к сокрушенным сердцем. Это не 
обещание, что каждая беда немедленно исчезнет, а напоминание: страдания не 
доказывают, что Бог перестал о нас заботиться. 

Урок: Не судите о Божьей любви только по нынешним обстоятельствам. Продолжайте 
молиться, ищите поддержки у зрелых верующих, размышляйте над Писанием и делайте то, что 
практически в ваших силах. Вопросы и слёзы не обязаны привести к отказу от веры. 

4. «Бог не слышит твоего плача» 

С предыдущим тесно связан ещё один шёпот: «Ты уже достаточно молился. 
Достаточно плакал. Ничего не меняется. Бог тебя не слышит. Зачем продолжать?» 

Это искушение особенно сильно во время душевных потрясений, утраты близкого 
человека, затяжной болезни, безработицы, семейных конфликтов или мучительного 
наблюдения за страданиями любимого человека. 

Когда ответ всё не приходит, желание молиться может угаснуть. Мы можем ходить в 
церковь, ощущая внутри пустоту. Продолжать выполнять свои обязанности и при этом 
молча задаваться вопросом, есть ли от нашей веры хоть какой-то толк. 

Но Псалтирь полна искренних воплей людей, которых захлестнули беды. Псалом 12 
начинается с вопроса Давида о том, доколе Бог будет его забывать, но постепенно 
переходит к вновь обретённому доверию. 

Это учит нас тому, что плач перед Богом не обязательно свидетельствует о недостатке 
веры. Иногда именно так говорит вера, которая изо всех сил старается устоять посреди 
испытаний. 

Не следует путать задержку ответа с отказом Бога нас слышать. И не стоит считать, что 
Он непременно должен ответить именно так, как мы ожидаем. 

Урок: Продолжайте открыто приносить свою боль Богу. Не замыкайтесь в себе: общайтесь с 
людьми и позволяйте им поддерживать вас, когда собственные силы на исходе. Вера не требует 
делать вид, будто всё хорошо. Она зовёт нас снова и снова обращаться к Богу, даже когда жизнь 
причиняет боль. 

5. «Возьми немного денег. Никто не заметит» 

Финансовые трудности открывают ещё одну опасную дверь. 
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Человеку не хватает денег. Счета просрочены, семье нужны продукты, растут расходы 
на школу или непредвиденная беда поглотила все сбережения. 

И тут раздаётся шёпот: «Возьми немного денег из кассы. На следующей неделе 
вернёшь. Никто не заметит. Сумма-то совсем маленькая». 

Для человека, которому доверены чужие средства, искушением может стать кража 
денег у работодателя, подделка отчета о расходах, использование ресурсов компании в 
личных целях или присвоение средств, которыми он не имел права распоряжаться. 

Оправдание звучит убедительно, потому что человек и правда может намереваться всё 
вернуть. Но решение, которое начиналось как временный выход, способно войти в 
привычку. Стоит один раз переступить черту — и в следующий раз сделать это будет 
легче. 

Шёпот заставляет думать о размере суммы и вероятности попасться, а не о честности 
самого поступка. 

Он говорит: «Никто не узнает», словно отсутствие свидетелей делает плохой поступок 
допустимым. 

Притчи 10:9 учат: «Кто ходит в непорочности, тот ходит безопасно». Быть порядочным 
- значит поступать правильно, даже когда это трудно и кажется, что никто не видит. 

Урок: Финансовая нужда не должна становиться оправданием нечестности. Попросите 
помощи, договоритесь о рассрочке платежей, поговорите с человеком, которому доверяете, или 
поищите законный способ дополнительного заработка. Денежные трудности и без того 
болезненны, но нечестность может стать ещё более тяжёлым бременем. 

6. «Ты имеешь право отомстить» 

Когда нас унижают, предают наше доверие, распространяют о нас ложь или поступают 
с нами несправедливо, возникает другой шёпот: 

«Не позволяй им выйти сухими из воды. Пусть почувствуют ту же боль, что 
причинили тебе. Раскрой их секреты. Отплати той же монетой». 

Гнев может заставить месть казаться вполне разумной. Мы убеждаем себя, что лишь 
восстанавливаем справедливость, хотя на самом деле позволяем обиде руководить 
нашими поступками. 

Мы можем отвечать жестокими словами, распускать порочащие слухи, намеренно 
унижать человека или пытаться уничтожить его репутацию. 

Опасность в том, что желание наказать обидчика постепенно захватывает самого 
пострадавшего. Вместо того чтобы исцеляться, мы живём мыслями о расплате. 

Римлянам 12:19–21 призывает верующих не мстить, а побеждать зло добром. Это не 
означает терпеть насилие, закрывать глаза на несправедливость или отказываться от 
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личных границ. Это значит добиваться справедливости, не позволяя ненависти 
управлять нами. 

Урок: Не отвечайте сгоряча. Обратитесь за мудрым советом, установите необходимые границы 
и используйте законные способы борьбы с несправедливостью. Прощение не всегда 
восстанавливает отношения, но может не дать чужому поступку и дальше властвовать над 
вашим сердцем. 

7. «От одного раза ничего не будет» 

Искушение часто преуменьшает последствия нашего выбора. 

«Ну ещё один бокал. Всего одна ложь. Одна нечестная сделка. Один заход на тот 
сайт. Один тайный разговор. Ты ведь в любой момент сможешь остановиться». 

Слово «всего» заставляет поступок выглядеть безобидным. Серьёзное решение 
превращается в якобы незначительное исключение. 

Человек, который дорожит честностью, может немного солгать, чтобы не попасть в 
неловкое положение. Тот, кто обещал хранить супружескую верность, может позволить 
себе неподобающий разговор. А человек, пытающийся избавиться от разрушительной 
привычки, может решить, что ещё один раз ничего не изменит. 

Но повторяющийся выбор формирует характер. То, что начиналось как исключение, 
становится привычной моделью поведения, и то, что раньше тревожило нашу совесть, 
постепенно кажется нормальным. 

Иакова 1:14–15 показывает, как собственное желание увлекает человека к искушению 
и, если дать ему развиться, рождает грех и разрушительные последствия. 

Урок: Оценивайте решение не только по тому, насколько незначительным оно кажется 
сегодня. Спросите себя, куда оно может привести завтра. Устанавливайте границы заранее, 
пока искушение не стало сильным, и обращайтесь за помощью, если не можете справиться с 
повторяющейся борьбой. 

8. «Все так делают» 

Ещё один шёпот играет на давлении окружающих. 

«Почему только ты должен отказываться? Все преувеличивают свои заслуги. Все 
обходят правила. Все немного жульничают. Ты сам себе усложняешь жизнь». 

На работе это может быть подделка показателей, потому что коллеги делают так же. В 
бизнесе - обман клиентов, ведь конкуренты, кажется, богатеют благодаря нечестности. 
В компании друзей - участие во вредных делах, лишь бы не стать объектом насмешек и 
не оказаться в стороне. 

Желание быть своим среди других бывает очень сильным, особенно когда правильный 
поступок заставляет нас чувствовать себя одинокими. 
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Но популярность поступка не определяет его нравственности. Неправильное не 
становится правильным лишь потому, что так поступают многие. 

Римлянам 12:2 призывает верующих не сообразовываться с веком сим, но 
преображаться обновлением ума. 

Урок: Вырабатывайте убеждения, которые не зависят целиком от чужого одобрения. 
Окружайте себя людьми, уважающими ваши ценности, и помните: кратковременное принятие 
не стоит той цены, которую придётся заплатить за отказ от собственной порядочности. 

9. «Ты слишком устал, чтобы поступать правильно» 

Физическое истощение, душевное напряжение и долгие годы ответственности могут 
ослабить нашу решимость. 

Когда мы устали, то легче теряем терпение с детьми, бываем резки с супругом, 
небрежно относимся к обязанностям или не хотим приложить усилия, чтобы как 
следует решить проблему. 

Шёпот говорит: «Ты уже достаточно сделал. Ты никому ничего не должен. Говори что 
хочешь. Потом извинишься». 

Отдых необходим, и не нужно считать усталость духовным поражением. Однако 
истощение делает нас более склонными к необдуманным решениям и недоброму 
поведению. 

Уставший человек может услышать в простом вопросе нападку, начать защищаться или 
сказать слова, которые надолго ранят другого. 

Урок: Признавайте свои пределы. По возможности отдыхайте, откладывайте важные решения, 
когда эмоции зашкаливают, и просите прощения, если причинили боль. Духовная бдительность 
включает заботу о физическом и душевном состоянии. 

10. «Ты уже всё испортил. Нет смысла пробовать снова» 

Пожалуй, один из самых разрушительных шепотов приходит после нашей ошибки. 

«Посмотри, что ты натворил. Ты разочаровал Бога. Ты лицемер. Ты никогда не 
изменишься. Нет смысла ни молиться, ни пытаться снова». 

Этот шепот превращает чувство вины в безнадёжность. Одно дело - обличение, 
которое помогает признать свою неправоту, и совсем другое - разрушительное 
осуждение, убеждающее, будто нам уже нет прощения. 

Оступившись, мы можем испытывать стыд и отдаляться от молитвы, общения с 
верующими и людей, которые могли бы помочь нам восстановиться. Иногда мы даже 
повторяем прежние ошибки, потому что убедили себя: меняться бесполезно. 

Но Писание снова и снова говорит о покаянии, восстановлении и возвращении к 
послушанию. В 1 Иоанна 1:9 говорится, что Бог верен и праведен, чтобы простить и 
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очистить тех, кто исповедует свои грехи. Отречение Петра от Иисуса было серьёзным 
падением, но его история на этом не закончилась. 

Падение должно побуждать нас проанализировать свои поступки, принять 
ответственность, попросить прощения там, где это необходимо, и предпринять 
реальные шаги к переменам. 

Урок: Не позволяйте вчерашней ошибке стать завтрашним оправданием. Покаяние - 
это больше, чем сожаление: оно означает отвернуться от неправильного и выбрать 
другой путь. При необходимости ищите поддержки и человека, перед которым сможете 
быть подотчётны. Помните: одна ошибка не обязана определять всю вашу дальнейшую 
жизнь. 

11. «Ты молился об избавлении от боли, но продолжаешь страдать. 
Возможно, Бога нет или Ему нет до тебя дела» 
Один из самых мучительных шепотов, которые могут проникнуть в человеческое 
сердце, приходит во время затяжных страданий. Особенно сильным он становится, 
когда мы горячо молились об облегчении, постились, просили Божьего вмешательства, 
крепко держались за Его обещания, а боль всё не проходит. 

Шёпот говорит: 

«Посмотри на себя. Сколько ты молился и ничего не изменилось. Ты просил Бога 
избавить тебя от боли, но всё еще страдаешь. Если бы Бог действительно существовал, 
разве Он позволил бы тебе это терпеть? А если Он есть, неужели Ему действительно 
есть до тебя дело? Может, никакого Бога вообще нет?» 

Этот шёпот пытается обратить наши страдания в повод усомниться в существовании 
Бога, Его доброте и любви. 

Это особенно жестокое искушение, ведь оно приходит, когда мы и без того уязвимы. 
Боль сужает наш взгляд на жизнь. Когда страдания тянутся месяцами или годами, 
бывает трудно увидеть что-либо за их пределами. Обетования Писания начинают 
казаться далекими, свидетельства других людей - неправдоподобными, а молитвы, 
некогда приносившие утешение, - словами, уходящими в пустоту. 

Представьте человека с хроническим заболеванием. Каждое утро он просыпается с 
надеждой, что боль наконец исчезла, но впереди снова тяжелый день. Он молился об 
исцелении, посещал церковь, просил других верующих молиться за него и старался не 
терять надежду. Однако диагноз остаётся, лечение продолжается, и боль не отступает. 

Или представьте мать, чей ребёнок тяжело болен. Она опускается на колени у его 
кровати и умоляет Бога исцелить его. Напоминает себе о Божьей силе и милости, но 
каждый день приносит новое тревожное ожидание, очередной визит к врачу и еще одну 
ночь неизвестности. В отчаянии у неё может возникнуть мысль: «Если Бог любит нас, 
почему Он не вмешается?» 

Подумайте и о человеке, который годами живёт с депрессией или тяжелыми 
душевными переживаниями. Он молился о мире, просил Бога снять тяжесть с его 
сердца. Возможно, теперь он чувствует вину за то, что всё ещё не справился, и задается 
вопросом: не означает ли продолжающееся страдание, что его вера недостаточно 
сильна или Бог отвернулся от него? 
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Во всех этих случаях боль настоящая, а вопросы совершенно человеческие. Опасность 
возникает тогда, когда шёпот пытается убедить страдающего, что неутихающая боль 
доказывает: Бога нет рядом, Ему всё равно или Он недостоин доверия. 

Враг использует наши вопросы, оставшиеся без ответа 
Когда облегчение не приходит так быстро, как мы надеялись, мы можем решить, что 
Бог отверг наши молитвы. Нам кажется: если Он способен нас исцелить, но не делает 
этого, значит, Ему безразличны наши страдания. 

Но действительно ли такой вывод верен? 

Мы не всегда понимаем, почему страдания продолжаются, почему один 
выздоравливает, а другой нет и почему на одни молитвы ответ, кажется, приходит сразу, 
а другие долго остаются без ответа. Тайна страдания - это один из самых трудных 
вопросов христианской веры. 

Библия вовсе не утверждает, что верные Богу люди избавлены от боли. Иов, несмотря 
на свою преданность Богу, пережил страшные потери и телесные мучения. Давид в 
бедствии вопрошал, доколе Бог будет его забывать (Псалом 12:2). Даже апостол Павел 
рассказывал о постоянном недуге, от которого умолял Господа его избавить. 

Во 2 Коринфянам 12:8–9 Павел рассказывает, что трижды молил Господа удалить от 
него это страдание. Но вместо немедленного избавления он услышал заверение в 
достаточности Божьей благодати: «Довольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя 
совершается в немощи» (2 Коринфянам 12:9, Синодальный перевод). 

Опыт Павла напоминает нам: отсутствие скорого облегчения ещё не означает 
отсутствия Бога рядом. Иногда мы не получаем желаемого ответа и, возможно, никогда 
до конца не поймем почему. Но не следует заключать, будто из-за наших страданий Бог 
забыл о нас или мы потеряли ценность в Его глазах. 

Это не означает, что нужно перестать просить об исцелении, безропотно принимать 
любые болезненные обстоятельства или думать, что Бог ждёт от нас лишь терпения без 
всякой помощи. Можно молиться об исцелении и одновременно обращаться к врачам, 
психологам, за практической помощью и поддержкой окружающих. Вера и 
необходимая забота о здоровье не противоречат друг другу. 

Иисус понимает вопль страдающего 
Один из самых пронзительных моментов Писания - возглас Иисуса с креста: 

«Боже Мой, Боже Мой! для чего Ты Меня оставил?» (Матфея 27:46, Синодальный 
перевод). 

Эти слова передают всю глубину страданий Христа. Они взяты из Псалма 21, который 
начинается с душевной муки, но движется к доверию и надежде. 

Распятие напоминает нам: христианство не изображает Бога равнодушным к 
человеческой боли. В Иисусе Христе мы видим, что страдание не осталось без 
внимания. Мы видим слёзы, муку, отвержение и смерть. Но видим и то, как 
осуществлялся Божий замысел искупления, хотя очевидцам распятия это было 
непонятно. 
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Для христианина крест не дает ответа на каждый вопрос о том, почему не проходит 
конкретная болезнь или случается та или иная трагедия. Однако он остаётся главным 
свидетельством Божьей любви и Его участия в человеческой судьбе. 

Евреям 4:15 учит, что Христос может сострадать нашим немощам, потому что Сам 
испытал искушения и страдания. Когда нам больно, не нужно изображать силу. Мы 
можем честно принести Ему свою растерянность, гнев, горе и разочарование. 

 

Не позволяй боли стать центром 
Когда страдания затягиваются, легко начать судить обо всём только по нынешним 
обстоятельствам. Мы смотрим на боль, которая никуда не уходит, и заключаем, что в 
нашей жизни уже не может быть ничего хорошего, что молиться бессмысленно и что 
Бог нас оставил. 

Но боль, какой бы настоящей она ни была, - это еще не вся история нашей жизни. 

Если сейчас мы не видим ответа, это не значит, что нам известно всё происходящее. 
При этом следует смиренно признать, что мы можем не знать, почему на конкретную 
молитву не было дано того ответа, на который мы надеялись. 

Римлянам 8:38–39 заверяет верующих, что ни страдания, ни какое-либо иное творение 
не смогут отлучить их от Божьей любви во Христе Иисусе. Это не обещание, что 
христиане никогда не столкнутся с болезнью, утратой, депрессией или разочарованием. 
Это уверенность в том, что страдание не имеет последнего слова в вопросе о Божьей 
любви. 

Поэтому нам нужно противостоять искушению судить обо всём характере Бога по 
одной болезненной главе своей жизни. 

 

Что делать, если боль не проходит? 
Во-первых, будьте честны с Богом. Не прячьте свою муку за благочестивыми словами. 
Если устали - скажите Ему. Если растеряны - признайтесь в этом. Если не понимаете, 
почему молитвы словно остаются без ответа, говорите об этом в молитве. Псалтирь 
показывает, что плач и скорбь имеют законное место в жизни веры. 

Во-вторых, не страдайте в одиночестве. Поговорите с друзьями, которым доверяете, 
родными, руководителями церкви или квалифицированными специалистами. Иногда 
поддержка другого человека становится особенно важным источником сил, когда нам 
самим не хватает даже слов для молитвы. 

В-третьих, обращайтесь за необходимой помощью. Если испытываете физическую 
боль, посоветуйтесь с врачом. Если душевные страдания стали невыносимыми, ищите 
подходящую психологическую или психиатрическую помощь. Лечение и просьба о 
помощи не говорят о слабой вере. Они означают, что вы ответственно относитесь к 
своему состоянию. 

В-четвертых, не осуждайте себя за то, что вам всё ещё больно. Некоторые верующие 
ошибочно считают, будто длительные страдания обязательно указывают на слабую 
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веру, скрытый грех или Божье недовольство. Не стоит делать подобные выводы без 
оснований. Сила веры не измеряется скоростью, с которой исчезает боль. 

И наконец, держитесь того, что вам известно, даже если не можете объяснить 
происходящее. Вы можете не знать, почему исцеление не пришло и сколько ещё 
продлится борьба. Но всё равно можете продолжать искать истину, принимать 
поддержку и делать следующий шаг веры, не притворяясь, будто у вас есть ответы на 
все вопросы. 

 

Заключение: боль может испытать вашу 
веру, но не обязана ее разрушить 
Когда страдания продолжаются вопреки горячим молитвам, шёпот может говорить: 
«Бога нет. А если Он всё же есть, Ему до тебя нет дела». 

Он старается превратить разочарование в отчаяние, вопросы без ответа — в обвинения, 
а физическую или душевную боль — в повод отказаться от надежды. 

Но мы должны помнить: наличие боли не доказывает отсутствия Бога, как и отсутствие 
немедленного исцеления не доказывает, что человек потерпел поражение в вере. 

Мы не всегда понимаем Божьи замыслы. Иногда нам бывает трудно молиться. Порой 
даже кажется, что Бог очень далеко. Но мы не обязаны воспринимать каждый вопрос 
без ответа как свидетельство Его безразличия. 

Христианский путь не гарантирует избавления от страданий. Он приглашает искать 
Бога посреди страданий, принимать помощь в слабости и держаться надежды, даже 
когда дальнейший путь остаётся неясным. 

Поэтому, когда раздаётся этот шёпот, не стыдитесь своих слёз. Не делайте вид, что боль 
вам померещилась. Не вините себя за трудные вопросы. 

Вместо этого вспомните слова Псалма 33:19: 

«Близок Господь к сокрушенным сердцем и смиренных духом спасет» (Синодальный 
перевод). 

Когда боль не проходит, продолжайте искать помощи. Когда ответ задерживается, 
продолжайте приносить свои вопросы Богу. А когда страдание искушает вас поверить, 
что вы оставлены, помните: боль не определяет вашу ценность, а вопросы без ответа не 
обязаны становиться концом вашей веры. 

Шёпот может ставить под сомнение Божью заботу, но одного лишь страдания 
недостаточно, чтобы решить вопрос о Его любви. 
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Распознайте шепот, прежде чем он 
превратится в поступок 
Эти примеры показывают повторяющуюся закономерность. Искушение часто 
приходит, когда мы под давлением, и предлагает немедленное облегчение ценой более 
важных ценностей. 

Оно может обещать удовольствие, когда мы чем-то недовольны; выход, когда всё 
навалилось разом; месть, когда нас ранили; или нечестный путь, когда мы отчаянно 
нуждаемся в деньгах. 

Обычно его доводы выстраиваются в знакомую цепочку: 

1.​ Оно находит слабое место. Мы чувствуем одиночество, гнев, усталость, 
разочарование, страх или финансовое давление. 

2.​ Оно предлагает привлекательный короткий путь. Нам обещают счастье, 
облегчение, признание, месть или безопасность. 

3.​ Оно преуменьшает последствия. Нас убеждают, что поступок безобиден, 
временен, оправдан или едва ли раскроется. 

4.​ Оно ставит под сомнение наши убеждения. Мы начинаем спрашивать себя, 
насколько реалистичны наши принципы и можно ли доверять Богу. 

5.​ Оно побуждает хранить всё в тайне. Мы не идём за советом, боясь, что кто-нибудь 
оспорит наше решение. 

6.​ Оно подталкивает к действию. Мысль, поначалу казавшаяся безвредной, 
превращается в выбор с реальными последствиями. 

Если мы распознаем эту цепочку, у нас появляется возможность остановиться, прежде 
чем искушение перерастет в поступок. 

Важно также помнить, что не каждая тревожная мысль - бесовское нападение. Стресс, 
навязчивые мысли, истощение и душевные трудности могут коснуться любого. Главное 
- как мы отвечаем на них: проверяем ли свои мысли в свете Писания, ищем ли мудрого 
совета и выбираем ли правильное или позволяем разрушительным порывам управлять 
нашими действиями? 

В Ефесянам 6:11 верующие призваны облечься во всеоружие Божие, чтобы устоять 
против козней диавольских. Это всеоружие включает истину, праведность, веру, 
спасение, Слово Божье и молитву. 

Заключение: не позволяйте шепоту решать 
за вас 
Самый опасный шепот не всегда самый громкий. Чаще это тихие внушения, которые 
кажутся разумными, когда мы утомлены, обижены, одиноки, искушаемы или в 
отчаянии. 

●​ «С другим человеком ты будешь счастливее». 
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●​  «Твоя жена уже некрасива».  
●​ «Богу нет до тебя дела». 
●​ «Никто не заметит, если ты возьмешь деньги». 
●​  «Ты имеешь право отомстить».  
●​ «От одного раза ничего не будет».  
●​ «Ты уже всё испортил. Зачем снова пытаться?» 

Каждый такой шёпот предлагает обменять долговечное благо на сиюминутное 
облегчение. Каждый старается представить компромисс разумным, а послушание - 
неоправданно трудным. 

Но перед лицом искушения мы не беспомощны. Мы можем остановиться, проверить 
свои мотивы, обратиться к Писанию, попросить мудрого совета, помолиться о силе и 
уйти из обстоятельств, подталкивающих к неправильному поступку. 

Под давлением не принимайте решение с долгосрочными последствиями только ради 
того, чтобы избавиться от временного дискомфорта. Не приносите брак в жертву 
острым ощущениям, честность - деньгам, душевный мир - мести, а веру - ожиданию 
ответа, который всё не приходит. 

И прежде всего помните: искушение - не то же самое, что капитуляция. Тревожная 
мысль не обязана становиться действием, а минута слабости определять ваше будущее. 

Когда приходит шёпот, сверяйте его с Божьей истиной. Когда давление 
усиливается, твёрдо держитесь своих убеждений. А если оступились, 
возвращайтесь к Богу, вместо того чтобы позволять стыду уводить вас всё дальше 
от Него. 

Враг может шептать, но не обязательно ему принадлежит последнее слово. 

«Итак покоритесь Богу; противостаньте диаволу, и убежит от вас» (Иакова 4:7, 
Синодальный перевод). 

Эпилог: последнее слово не за шёпотом 
В этой книге мы размышляли о тихих внушениях, которые приходят в минуты 
слабости: предать супруга, взять чужое, отплатить обидчику или решить, что Бог нас 
оставил. Нередко такие мысли маскируются под разумный совет. Они обещают лёгкий 
путь, но могут увести нас от истины, верности и мира. 

И всё же христианская жизнь - не просто попытка заставить замолчать каждую 
тревожную мысль. Это ежедневное обучение тому, каким голосам можно доверять. Не 
каждая нежелательная мысль исходит от демонических сил: усталость, горе, болезнь и 
тревога тоже способны терзать разум. Нам нужны рассудительность вместо страха и 
сострадание вместо осуждения. 

В пустыне Иисус столкнулся с искушениями, связанными с голодом, властью и 
желанием увидеть впечатляющее доказательство Божьей защиты (Матфея 4:1–11). Он 
отвечал на них Писанием и непоколебимым доверием Отцу. Его пример учит нас: даже 
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убедительное внушение не обязательно должно привести к послушному исполнению. 
Мы можем услышать шёпот и не подчиниться ему. 

Особенно важно помнить об этом, когда страдания не прекращаются. Человеку, 
который молится об исцелении, но продолжает болеть, нельзя говорить, будто болезнь 
доказывает недостаток веры. Апостол Павел молил об избавлении, но обнаружил, что 
Божьей благодати достаточно в его немощи (2 Коринфянам 12:8–9). Мы можем 
лечиться, просить молитвы, принимать чужую помощь и продолжать доверять Богу, не 
претендуя на понимание каждого вопроса, оставшегося без ответа. 

Нужно также помнить, что голос обвинения — не голос восстановления. Когда Пётр 
отрёкся от Иисуса, его падение было тяжёлым, но призвание на этом не закончилось. 
Воскресший Христос восстановил его и снова доверил ему служение (Иоанна 
21:15–19). Покаяние не отменяет последствий и не освобождает от обязанности 
исправить причиненный вред. Но оно открывает путь из отчаяния. 

Поэтому наш ответ на искушение должен быть и духовным, и практическим. Мы 
можем выводить скрытую борьбу на свет, обращаться за советом, прежде чем тайный 
компромисс обернётся бедой на виду у всех, защищать уязвимых, возмещать 
причиненный ущерб и воспитывать в себе привычку к молитве, честности, 
благодарности и самообладанию. Святой Дух формирует характер не только в великих 
испытаниях, но и в обычных решениях, которые мы принимаем изо дня в день. 

Будут времена усталости, напряженных отношений, безденежья или кажущегося 
Божьего молчания. В такие минуты нельзя принимать силу переживания за голос 
истины. Мы можем остановиться. Можем попросить помощи. Можем отказаться от 
короткого пути, который приносит облегчение сегодня ценой завтрашнего дня. 

Последнее слово в христианской истории принадлежит не искушению и не стыду, не 
страданию и не смерти. Оно принадлежит воскресшему Христу. Шёпот может быть 
настойчивым, но ему не принадлежит верховная власть. Надежда верующего основана 
не на безупречной силе воли, а на верности и милости Бога. 

Поэтому, когда раздаётся шёпот, отвечайте ему истиной. Когда падаете, возвращайтесь 
с покаянием. Когда страдаете, ищите и Бога, и заботы ближних. Когда боитесь, 
помните: вам не обязательно идти одному. Враг может шептать, но ему не обязательно 
писать финал вашей истории. 

«Итак покоритесь Богу; противостаньте диаволу, и убежит от вас» (Иакова 4:7, 
Синодальный перевод). 

Духовная борьба христианина и оружие 
наших испытаний 
Невидимая битва между истиной и обманом 

Христианская жизнь - это не только путь веры, поклонения и добрых дел. Это ещё и 
духовная битва. С самого начала человеческой истории Писание говорит о 
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противостоянии Божьих замыслов и сил зла. Эта война ведётся главным образом не на 
обычном поле боя, а в человеческом сердце, разуме и совести, где истина сталкивается 
с обманом, вера 0 с сомнением, а послушание - с искушением. 

Апостол Павел напоминает нам: 

«Ибо мы, ходя во плоти, не по плоти воинствуем. Оружия воинствования нашего не 
плотские» (2 Коринфянам 10:3–4, Синодальный перевод). 

Это удивительное утверждение. Христиане участвуют в битве, но их оружие это не 
мечи, ружья, политическая власть или физическая сила. Это духовное оружие, которое 
Бог даёт для противостояния злу, победы над искушениями и распространения Его 
Царства. 

Природа духовной борьбы христианина 
Павел объясняет природу этого противостояния в Ефесянам 6:12: 

«Потому что наша брань не против крови и плоти, но против начальств, против 
властей, против мироправителей тьмы века сего, против духов злобы поднебесной» 
(Синодальный перевод). 

Наш главный враг - не другой человек. Люди могут противостоять нам, не понимать 
нас, преследовать или причинять боль, но христианам велено любить своих врагов и 
молиться за гонителей. 

Стратегия сатаны часто строится на обмане. Он пытается исказить истину, подорвать 
веру, побудить к непослушанию и разрушить отношения. Его методы нередко скорее 
незаметны, чем зрелищны. 

Он может нашептывать, что финансовая нужда оправдывает нечестность, измена 
приносит счастье, месть восстановит справедливость, а страдание доказывает, что Бог 
нас оставил. 

Именно такие духовные нападения рассматриваются в книге «Демонический шёпот». 
Полем битвы часто становится разум, где кажущееся невинным внушение со временем 
может обернуться разрушительным решением. 

Однако не всякая нежелательная мысль имеет демоническое происхождение. На наше 
мышление влияют также человеческая слабость, тревога, усталость и собственные 
греховные желания. Поэтому духовная борьба требует рассудительности, а не страха. 

Оружие нашей духовной борьбы 
В Ефесянам 6:10–18 Павел описывает всеоружие Божие. Каждая его часть обозначает 
важнейшую сторону духовной защиты верующего. 

Пояс истины. Истина - основа духовной борьбы. Иисус называет сатану отцом лжи 
(Иоанна 8:44). Обман теряет силу, когда его разоблачает Божья истина. Поэтому 
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христианам необходимо воспитывать в себе честность, понимать Писание и отвергать 
ложь. 

Броня праведности. Праведность защищает сердце. Жизнь, отмеченная честностью, 
справедливостью, чистотой и послушанием, оставляет искушению меньше места. 
Наше положение перед Богом основано на Христе, а повседневное поведение должно 
всё больше отражать Его характер. 

Благовествование мира. Христианин распространяет Божье Царство не ненавистью и 
насилием, а примирением, прощением и возвещением Евангелия. Наши ноги должны 
быть готовы нести благую весть о мире в разделённый и страдающий мир. 

Щит веры. Павел описывает веру как щит, способный угасить раскалённые стрелы 
лукавого. Этими стрелами могут быть страх, обвинения, искушение, уныние или 
сомнение. Вера не означает, что мы никогда не испытываем неуверенности. Она 
означает, что мы продолжаем доверять Божьему характеру даже в трудных 
обстоятельствах. 

Шлем спасения. Спасение даёт верующему уверенность и надежду. Сатана может 
обвинять нас за прошлые падения и внушать, будто прощение для нас невозможно. 
Знание того, что спасение приходит через Иисуса Христа, защищает от отчаяния и 
напоминает, что покаяние и восстановление по-прежнему возможны. 

Меч духовный. Павел называет этим мечом Слово Божье. Когда Иисус подвергался 
искушениям в пустыне, Он раз за разом отвечал сатане словами Писания (Матфея 
4:1–11). Библия помогает христианам распознавать обман, отвергать ложные 
рассуждения и познавать Божью волю. 

Молитва в Духе. Завершая описание духовного всеоружия, Павел призывает 
верующих молиться во всякое время. Молитва выражает нашу зависимость от Бога. 
Это не просто просьба о защите, но постоянные отношения с Тем, Кто даёт нам силы. 

 

Ниспровержение твердынь 
Во 2 Коринфянам 10:4–5 Павел говорит о духовном оружии, которому Бог дал силу 
разрушать твердыни и пленять помышления в послушание Христу. 

К таким твердыням относятся доводы, надменные притязания и укоренившиеся образы 
мышления, противящиеся познанию Бога. 

Человек может оказаться в плену обиды, жадности, гордости, озлобленности, страха 
или неверия. Такие настроения постепенно формируют его характер и определяют 
поступки. 

Духовная борьба христианина означает противостояние этим установкам через истину, 
покаяние, молитву и преображающую работу Святого Духа. 
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Поэтому плод Духа, описанный в Галатам 5:22–23, — любовь, радость, мир, 
долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость и воздержание — неотделим от 
духовной борьбы. Эти качества показывают победу Божьего Духа над 
разрушительными человеческими порывами. 

И действительно, одна из величайших побед в духовной борьбе совершается тогда, 
когда человек выбирает прощение вместо мести, верность вместо измены, честность 
вместо воровства или доверие вместо отчаяния. 

 

Победа Христа 
Духовная борьба христианина никогда не должна перерастать в нездоровую 
одержимость сатаной или демоническими силами. В центре нашей веры - не сила 
врага, а победа Иисуса Христа. 

На кресте Христос противостал силам греха и зла. В Колоссянам 2:15 Павел говорит, 
что Христос отнял силы у начальств и властей, восторжествовав над ними крестом. 

Эта победа не означает, что христиане больше никогда не столкнутся с искушениями, 
страданиями или гонениями. Она означает, что зло не имеет окончательной власти над 
принадлежащими Христу. 

Воскресение заверяет нас: даже смерти не принадлежит последнее слово. 

Поэтому наша задача - твёрдо стоять, бодрствовать, противостоять искушению и верно 
продолжать труд, доверенный нам Богом. 

 

Заключение: как победить в битве без 
мирского оружия 
Оружие духовной борьбы христианина глубоко отличается от средств, которыми люди 
ведут свои конфликты. Мир часто стремится победить силой, запугиванием, 
манипуляциями и уничтожением противника. Христос же призывает Своих 
последователей побеждать зло добром (Римлянам 12:21). 

Христианин как воин призван быть мужественным, но не жестоким; твёрдым в 
убеждениях, но без ненависти; правдивым, но без высокомерия; стойким, но без 
отчаяния. 

Наши величайшие победы могут остаться никому не известными. Они могут 
происходить в тайне наших мыслей, когда мы отвергаем искушение, прощаем обиду, 
сохраняем верность под давлением или продолжаем доверять Богу посреди страданий. 
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Битва реальна, но реальны и средства, которые Бог дал нам для неё. 

Мы побеждаем тьму не тогда, когда сами становимся орудием тьмы. Мы побеждаем её, 
ходя во свете Христа. 

Оружие врага - обман, обвинение, искушение и страх. Наше оружие - это истина, 
праведность, вера, спасение, Писание, молитва и любовь. 

И окончательная победа принадлежит не силам зла, а Иисусу Христу, нашему 
воскресшему Господу. 
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